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1. noviny pro velkokapacitni kuchyné & jidelny ve skolach, skolkach a domovech seniorll = catering = firemni stravovani

NABIiDKANAPOJU
prosSkolnijidelny

Pitny reZim je pro zdravy vyvoj a funkci
organismu nezbytny. To se tyka nejen déti.
Ale prave v détstvi se tvori navyky, které
mohou budouci Zivot vyznamné ovlivnit.
strana 8

co jedi.

Trend zdravého Zivotniho stylu ma jiZ ne-
popiratelné své pevné misto i u nas v Ces-
ku. Lidé dlouhodobé premysleji nad tim,
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reSeni pro
velkokuchyné
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KVALITNIPOTRAVINY, MODERNI TECHNOLOGIE
SUROVINY APOLOTOVARY POSTMIXY pro velkokapacitni
pro chutné azdravé vareni Efektivni kuchyneé

Navrhnout a zaridit kuchyni pro desitky
az stovky stravnikdi neni viibec jednodu-
ché. Do planovani vstupuje velké mnoz-
stvi faktorq, které je potfeba zohlednit.

strana 20
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Skolni jidelny maji nabidku napojli pestrou, ale navyky
stravovan( z rodin tézko ovlivni. Tri ¢tvrtiny rodicl

deéti ve veku 3 az 14 let si mysli, ze je jejich potomci
napodobuji, a pocitaji s tim pri vychové. Vyplyva to

z vysledk( aktudlniho prazkumu pro Agualife Institute,
jehoz cilem bylo zjistit, zda déti prejimaji navyky svych
rodicll, zejména v oblasti pitného rezimu a stravovani.

rizkum prokazal, ze ¢im
Castéji prijimaji tekutiny
rodie, tim castéji je pfi-
jimaji i jejich déti. Vétsina
déti pije dle odhadu rodic¢t ales-
pon pétkrat denn€, podobné jako
samotni rodice. Pokud pije rodi¢
pravidelné, dité vétSinou také, ale
i naopak — pokud se rodi¢ k piti
nuti a pije malo, déti k tomu také
inklinuji. Z vysledkt prizkumu
rovne€Z vyplyva, ze vétSina déti
pije béhem dne neslazené napoje
(vodu z vodovodu, ¢aj, balenou

vodu, mineralni vodu), nicméné
41 % déti stale pije sladké napoje.
Polovina rodic¢ a tfi ¢tvrtiny déti
konzumuji sladké napoje nékoli-
krat do tydne a Casteji, 40 % déti
dokonce nepije pres den prak-
ticky nic jiného. Frekvence kon-
zumace sladkych napojti rodica
ovliviiuje v jejich frekvenci i déti.

Jit spravnym piikladem se vypla-
ci. Vysledky prizkumu ukazaly,
Ze ¢im castéji rodice konzumuji
ovoce a zeleninu, tim Cast&ji je

konzumuyji i déti — ovoce a zele-
ninu ji nejvetsi cast déti dvakrat
denné (41 %) nebo jednou denné
(34 %) a rodice jsou na tom po-
dobné. ,Funguje to ale, bohu-
zel, i naopak. Jestlize se rodice
pfi ¢teni jidelnicku ve Skolce ¢i
Skole Sklebi‘ na zeleninova jidla,
nemohou ocekavat, Ze jejich dité
bude takova jidla pfijimat s nad-
Senim,“ varuje nutri¢ni terapeu-
tka Véra Bohacova, DiS., spolu-
pracovnice AquaLife Institute,
a doporucuje: ,,Rodice by meli
jit détem prikladem, zaroven by
vSak méli respektovat potieby
rostouciho a vyvijejiciho se orga-
nismu, které nejsou vzdy totozné
s potfebami dosp¢lych.

Skolni stravovani ma nezastupi-
telnou a dulezitou ulohu v sou-
¢asném ibudoucim zdravi nasich
déti. ,,Propojenim vsech slozek,

které na dité plisobi jak v rodiné,
tak i ve Skole, lze teprve spolec-
n¢ dosahnout vyty¢eného cile,
fika Jifina Mackova, vyzivova
poradkyné z Kralup nad Vlta-
vou a ¢lenka neziskového spolku
Zdravi do Skol.

Détské télo je tvoreno témér
cca ze 2/3 vodou, a to neni ani
kola, ani dzus,”“ vtipné podotyka
nutricni odbornice a predsedky-
né neziskového spolku Zdravi
do skol, Ing. Pavlina Dostaliko-
va, MBA z Institutu zdravého
zivotniho stylu — NutriCentrum.
Z jejich slov vyplyva, ze zaklad
pitného reZimu déti by méla
tvorit voda, a to voda neslazena.
Dati se to Skolnim jidelndm plnit
v praxi?

Vice se doctete
nastr. 8

»

Skolni stravova-
ni ma nezastupi-
telnouadu-
lezitou tlohu

v souc¢asném

i budoucim zdra-
vi nasich déti.
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Dobam, kdy ucitel maval rakoskou, zaci sedéli s rukama zkfizenyma za opéradlem zidle a nejmodernéjsim vyba-
venim tridy byl glébus, uz davno odzvonilo. Nabidka moderniho vybaveni do Skol, chytré technologie a moznosti
obcerstven, to vse poskytuje zakim pri vyuce pohodIlné prostredi.

Zdravi na prvnim misté

Zaci travi ve $kole velkou ¢ast dne, a proto
jsou na Skolni lavice a nabytek kladeny vel-
ké naroky. Vybaveni musi totiZ pohodlné
poslouzit i nékolika generacim studentd.
ZAaci zakladnich a stéednich $kol jsou ve vy-
vinu a dlouhé sezeni ma ptimy vliv na jejich
pohybovy aparat. Hlavnim kritériem je tedy
vhodna velikost zidle a lavice, které zasadnim
zpusobem putisobi na drzeni téla. Z prazkumu
Statniho zdravotniho ustavu vyplyva, zZe ne-
spravné drzeni téla zpdsobuje nejen bolesti
zad a kréni patere, ale také mentalni inavu,
ktera sniZuje schopnost soustredit se pti uce-
ni. Normy pro vyrobu §kolniho nabytku jsou
stanoveny legislativné. Dal$im dileZitym
kritériem je odolnost a svou roli hraji i dalsi
aspekty. Jednim z nejéastejSich pozadavki je
variabilita a moznost zmén ¢i usporadani na-
bytku, véetné zapojeni dalSiho prislusenstvi
¢i snadné vymény nahradnich dild.

Ergonomii udava norma

Skoly by mély odebirat nabytek u dodavateld,
ktefi maji certifikaci na vyrobu $kolniho na-
bytku podle evropské normy CSN EN 1729-
1:2007, ktera predepisuje, jaké parametry
ma mit sedaci a stolovy nabytek pro vzdéla-
vaci instituce. Klicovymi aspekty jsou vyska,
hloubka a sklon sedaku, velikost a umisténi
opé€raku a naklon lavice. Velikost nabytku
ma sedm ¢isel, které urcuje vyska stolu, zidle
a postavy. Idealné by mély byt v kazdé trideé

TEXT: MARKETA JINDRICHOVA
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NEVYHOVUJICINABYTEK
e Opéradlo je prilis vysoko
e Sedak je prilis dlouhy, nizky

nebo vysoky
e Deskastolu je pfilis nizko nebo
vysoko
e Pracovni plocha nema dostatec-
ny sklon
N J

minimalné dvé velikosti nabytku a alespon
dvakrat roéné by se mélo zrevidovat, zda
zakam lavice sedi. PInéni téchto povinnosti
kontroluji krajské hygienické stanice.

Kultura stolovani

Také pti zatizovani $kolni jidelny nebo menzy
je potteba brat ohled na specifické pozadavky
gastronomického provozu. Jifi Rozsypal ze
spolec¢nosti Eso R — Market uvadi, Ze v sou-
Casné dobé existuji dvé moznosti. Prvni je
klasicky typ nabytku, tedy stoly a zidle. ,,U vy-
baveni klasickymi stoly je nutné zvolit rozmér
platu tak, aby se na plochu stolu bez problé-
mu vesly 4 podnosy. Plat stolu je nejcastéji
vyroben z laminované desky v dezénu dle vy-
béru s trvanlivou ABS hranou. Deska stolu je
omyvateln a odpada nutnost pouzivat omy-
vatelné ubrusy, fika Jiti Rozsypal a dodava,
Ze pro snadny uklid v jidelné je vhodné volit
zidle takové, které se ukladaji na plat stolu.
Pak je neni nutné obracet vzhtiru nohama.

,Druhou variantou jsou jidelni sety, které se
hodi do jidelen, kde se jidla piedevsim vyda-
vaji. Jidelna tedy neni viceucelovy prostor,
ktery je nutné Casto vyklizet. Jidelni sety maji
kovovou konstrukci, jejimz prostrednictvim
je sezeni pevné spojeno s platem stolu. Sety
mohou mit nékolik typd sedakd. Pevné se vy-
uzivaji hlavné pro zakladni Skoly. Sedaky se
vyrabéji i otoéné, a to bud o 90 stupnd, nebo
na rameni, kdy sedak je oto¢ny o 180 stup-
na,“ upresnuje Jiri Rozsypal.

Interaktivni a digitalni vyuka

Moderni technologie jsou v bézném zivoté
pro drtivou vétSinu spole¢nosti absolutni sa-
moziejmosti. Kazdy den pouZivame chytré
telefony, tablety, pocitace, dotykové displeje,
vSudypritomny internet a dalsi chytra zafi-
zeni. Do $kol a vyuky se zatim technologie
dostavaji jen pozvolna, i kdyz na trhu existuje
cela rada IT pomicek. Trendy vSak ukazuji,
Ze do budoucna bude vyuka probihat pomoci
interaktivnich stoli a obrazovek, digitalnich
tabuli, na které je mozné i psat, dotykovych
displejt, interaktivnich koberctd, chytrych
hracek a dalSich nastroju.

Jak upoutat pozornost zaka

V soucasnosti se ve Skolach ¢im dal castéji
zapojuji do vyuky interaktivni pomucky, jako
jsou multifunkéni tabule, panely, stoly nebo
stény. Diky nim maji ucitelé pohodIngjsi
praci a dokazou snadnéji upoutat pozornost

»

Skoly by mély
odebirat naby-
tek u dodava-
teld, ktefi maji
certifikaci na vy-
robu skolniho
nabytku.
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VYHODY JIDELNICHSETU

e  Minimalni hlu¢nost - odpada
hluk pfi posouvani zidli.

e Snadny uklid - pri uklidu nepre-
kazi nohy zidli.

¢ Uhlednost - odpada prenaseni
a zasouvani zidli

(S J

studentt. Na tyto pomtcky jsou kladeny spe-
cifické pozadavky. Dulezité je, aby byl panel
vySkové nastavitelny a dal se prizplisobit po-
trebam pedagogt i zakl. Snadné ovladani

vétSinou zajistuji motorizované stojany s ko-
lec¢ky na dalkové ovladani. Diky tomu je moz-
né béhem chvilky promeénit dotykovou tabuli
na interaktivni stdl. Displeje musi byt navrze-
né s ohledem na vysokou zatéz a mely by byt
velmi odolné. Panely v sob¢ maji standardné
zabudovany pocitac s opera¢nim systémem,
takze k nim neni potieba pripojovat zadna
dal$i zarizeni. Lep$i panely jsou dodavany
i s predem nainstalovanymi vyukovymi pro-
gramy a aplikacemi a dodavatelé nabizeji pro
pedagogy i Skoleni.

Specializované a odborné uc¢ebny

Vyuka nekterych predméti, jako je naptiklad
chemie, fyzika nebo biologie, mé specifické
pozadavky na zarizeni u¢ebny. Zastaralé vitri-
ny se zapraSenymi exponaty a nastroje, které
vypadaji jako z minulého stoleti, je dnes moz-
né nahradit moderné vybavenymi u¢ebnami
na kli¢ nebo na miru. V piipadé, Zze ma Skola
specifické pozadavky nebo vlastni piedstavu,
jak by méla uc¢ebna vypadat a ¢im by méla byt
vybavena, mnoho firem nabizi 3D vizualizaci
navrhu uc¢ebny zdarma. Na vybaveni uc¢eben
je mozné Cerpat penize ze strukturalnich fon-
dt Evropské unie.

Skola hrou

Velmi zajimavymi pomocniky jsou nastroje
pouzivané pii environmentalnim vzdélavani
a vyuce obnovitelnych zdroji energie. Pro-

stiednictvim nejriznéjsich stavebnic a chyt- | »

rych hracek se déti zabavnym zplisobem nau- | Velmi zajimavy-
¢, jak naptiklad funguje solarni nebo vétrna | mi pomocniky
energie. K dispozici je tfeba auticko na sola- | jsou nastroje
rni nebo vodikovy pohon, mala vétrna elek- | pouzivané pri
trarna nebo kompaktni mini ekosystém, pro- | environmental-
strednictvim kterych si Zaci v praxi vyzkousi, | nim vzdélavani

jak funguji obnovitelné zdroje energie. a vyuce obnovi-
telnych zdrojt
Zdravé stravovaci navyky energie.

Driv byvalo béznou praxi, Ze ve Skolach stal
na chodbé napojovy automat a casto byl
ve Skolach bufet, kde si zaci mohli koupit
nejen svacinu, ale také nejriznéjsi dobroty.
V roce 2016 vesla v platnost tzv. pamlskova
vyhlaska, ktera urcuje limity obsahu cukrt,
tukt a soli v napojich a potravinach, které se
ve Skole prodavaji nebo nabizeji.

Pamlskové vyhlaska tak zasadnim zptisobem
omezila, co se mize vnapojovych automatech
panuje v zakladnich Skolach, pro stiedni a vy-
soké Skoly plati vyjimky. Nékteri dodavatelé
napojovych automatd se limitim prizpasobi-
li a ve svych automatech zacali prodavat vody,
neochucené mineralky a ovocné §tavy, které
vyhovuji stanovenym normam. Provozovate-
1¢ bufett se ocitli v tézké situaci, protoze pod-
le nyni platné vyhlasky ¢asto nevyhovuje ani FOTO: ESO R - MARKET
bézné dostupné celozrnné pecivo. V letoSnim
roce by melo dojit k jejimu zmirnéni.
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Hlavni partner:
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Ceské Budéjovice

22.-24. 11. 2018

Gastrofest
j& fu pro v;ea“wuq‘ ket
maji své Femeslo ridi.

Budeme potésent, uzaviete-Ui
wnés dobré o‘?c(«.oéq,

9 odnesete-Ui si dobré nipady

& 2iskéte nové dodavatele.

INZERCE

Gastrofest

e inspirace pro Vase nové menu

* moderni technologie, na kterou
si sahnete

e spousta neotrelych produktt

e vyreSite zde i svou reklamu

e doplnite inventar za super ceny

* obléknete do nového svij personal

e doplnite svou vinotéku novymi
znaCkami

Organizuje: Vladimir Tama
tuma@gastrofest.cz

Gastrofest
wmi uSeteid VAS eas,
penize & ktomuw
Vés dobre pobavit.

Profesni vstupenky pro vSechny kolegy si,
prosim, vyZzadejte od svych dodavateli nebo
je mlzete objednat na www.gastrofest.cz
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Jak se varizdravi

ské uméni na vysoké profesionalni Grovni
a porota méla velmi t€zky tikol. VSechny pokr-
my lakaly k ochutnani a na prvni pohled bylo
vidét, Ze byly pripraveny s laskou k détem.

Projekt se zaméfuje i na zaky a na vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Letos se jiZ po-
druhé prezentovali zaci se svymi pedagogy
arodi¢tm i Siroké verejnosti pripravovali vel-
mi chutné pokrmy.

V leto$nim roce se zakladni 8koly z Jindticho-
va Hradce a okolnich mést a obci budou pre-
zentovat v ramci projektu ,Jak se vafi zdra-
vi“ na Gastrofestu v Ceskych Budéjovicich.
K programu prisp€ji kucharky ukazkou svého
gastronomického umu a se stejnou laskou,
jakou vari détem, pripravi kucharky z jed-
notlivych zakladnich $kol soutéZzni pokrmy.
Soutézit budou dvouclenné tymy ze Skolnich
kuchyni. Téma bude libovolné, jejich ukolem
bude pripravit pokrm vhodny svou skladbou
pro Skolni stravovani. V poroté bu-

dou zastoupeni ti nejpovola-

néjsi, a sice zaci zaklad-

nich skol.

Kromé kucharek
budou mit moz-
nost prezentovat
svlij zajem o gas-
ronomii i Zaci za-
ladnich skol, kteri

udou pripravovat

Mesto Jindrichtiv Hradec realizuje jiz tretim rokem
projekt ,Jak se vari zdravf, ktery se zameéruje na
zlepSeni pestrosti ve Skolnim stravovani a na vetsi
zarazovani zdravych potravin do jidelnicku.

¢€sto chce prostiednictvim jednot-

livych akei poukazat na dilezitost

vyZzivy ve zdravi déti a oslovit kro-

meé $kol a Skolnich jidelen rovnéz
rodice a odborniky, ktefi maji co fict ke zdra-
vému vyvoji naSich déti. Mezi né nesporné
patii i lidé s dlouholetymi zkuSenostmi v ob-
lasti pripravy stravy. Pod hlavickou projektu
»Jak se vari zdravi“se jiz uskutecnila prezen-
tace vafeni pro pracovniky $kolnich jidelen.
Témét sedmdesat kucharek a vedoucich $kol-
nich jidelen mélo moznost shlédnout nazor-
nou ukazku moznosti obohaceni jidelnicku
o pokrmy z Cerstvé zeleniny, kritiho masa
a z netradi¢nich a dosud méné pouzivanych
surovin - zejména lusténin.

Termin konani soutéze
Jak se vafi zdravi:

22 —24. listopadu 2018, Vystavisté Ceské
Budéjovice behem veletrhu Gastrofest
Mate zajem se soutéze zucastnit?
Sveé prihlasky zasilejte do konce fijna

na e-mail: cechova@jh.cz

Soucasti projektu je rovnéZ sout€Z pro
pracovnice Skolnich jidelen jindficho-
hradeckych zakladnich a matef-
skych skol, ktera se v letoSnim
roce uskutecnila v Jindfichové

Hradci jiz potfeti. Vedouci
Skolnich jidelen a kuchar-
ky z jindtichohradeckych
zékladnich a matetskych
kol predvedly své kuchaf-

pokrmy po celou dobu konani gastronomic-
kého veletrhu a budou nabizet navstévnikiim
pfipravena jidla k ochutnani. Vérim, Ze pavi-
lon vénovany Skolnimu stravovani bude mit
co nabidnout jak odbornik{im, tak Siroké ve-
fejnosti.

PhDr. Jitka Cechova, vedouci odboru
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy
M¢U Jindtichtv Hradec

»

V letosnim roce
se zakladni Skoly
z Jindfichova
Hradce a okol-
nich mést a obci
budou prezen-
tovat v ramci
projektu , Jak

se vari zdravi“
na Gastrofestu

v Ceskych Budé-
jovicich. K pro-
gramu prispéji
kucharky ukaz-
kou svého gas-
tronomického
umu a se stejnou
laskou, jakou
vari détem, pri-
pravi kucharky
z jednotlivych
zakladnich skol
soutézni pokr-
my.

FOTO: MEU JINDRICHUV
HRADEC
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Pro hygienu aviklid nechybi
prostiedky ani poradenstvi

Uroven stravovani ve skolnich i jinych jidelnach se v poslednich letech

v Cesku vyrazné zménila. Dilem i diky zajmu odborné a laické verejnosti,
ktera dava odbornikiim, jez pro ni pfipravuji pokrmy, nové impulsy, podnéty
a inspirace. Skutecné to vypada, ze lidé zacinaji premyslet nad tim, co ji a jak
to plisobi na jejich téla. Skvélé je, Ze tento trend se tyka i nejmladsi ¢asti

populace - déti.
TEXT: FRANTISEK VONDERKA

ezi letos zjisténé nedostatky tak

mj. patii vedle zanedbaného ukli-

du znecisténé kuchynské nacini

a nadobi, vyskyt Skadca ¢i plisni,
ale tfeba i poSkozeni stropu, vyuZivani pro-
stor pro skladovani predméti, které mohou
ovlivnit kvalitu nebo bezpecnost potravin,
nefunkénost toalet, necistoty na podlaze, ne-
dodrzeni pravidel uschovavani potravin. Pre-
lozeno do srozumitelného jazyka: vedle ne-
znalosti, ktera samoziejmé neomlouva, je to
iignorovani stanovenych pravidel a lajdactvi.
Vyrobci Cisticich prostredkli jsou dnes to-
tiz zékaznikovi schopni nabidnout vse, co
k dodrZeni hygienickych norem i k uklidu
potfebuje. A to s ohledem na skute¢nost, Ze
v oblasti gastroprovozli se nachazi cela rada
specifickych necistot, kde bézné uklidové
prostiedky uz nestaci a je potieba pouzit

Prakticky vsichni vyrobci dnes
zakaznik(im poskytuji odborné
poradenstvi k pouziti jejich prostred-
k. A pomahaji jim v pfipadé zajmu
i pri sestavovani hygienickych plant
pro jednotlivé kritické body systému
HACCP.

— _J

specialni profesionalni cistici a dezinfekéni
prostiedky. Umi to nejenom velké nadnérod-
ni spole¢nosti jako napt. Henkel, ale i doma-
ci vyrobci maji ve své nabidce profesionalni
a Cistici gastrochemii. Napriklad spole¢nost
Everstar ze Sumperku. Jeji produktova spe-
cialistka Veronika Hrbackova to potvrzuje:
»,NaSe gastrorada zahrnuje prostiedky pro
ruéni myti nadobi, myci a oplachové deter-

genty pro profesionalni mycky, prostredky
pro uklid veskerych kuchynskych povrcha
a spotrebicli, odstranéni zaschlych tkapi po-
travin, mastnoty a pfipalenin. Tento segment
vzdy doplnuje dezinfekéni oblast a prostred-
ky pro specialni ¢isténi.

Potvrzuje to také Ing. Jaroslav Jelinek,
Ph.D. ze spole¢nosti Alfa Classic, ktera ve své
laboratofi v ramci fady Premium vyvinula
i specialni prostiedky pro oblast GASTRO:
,,Zajistuji naptiklad u¢inné odstranéni pripa-
lenin (konvektomaty, grily, taly, udirny, pan-
ve apod.), neagresivni odstranéni mastnoty
ze vSech povrchq, ¢isténi filtrti digestori, od-
stranéni mineralnich usazenin, myti a oplach
nadobi i béZny denni uklid gastroprovozi.
Tyto uklidové prostiedky jsou doplnény
i o u¢inné dezinfekéni prostredky s atesty
akreditovanych laboratofi. V pripadé zajmu
se ucinnost nabizenych prostiedkd predva-
di ptimo u zakaznika v béZnych provoznich
podminkach. Diky ryze ¢eské vyrobé a vlastni
vyvojové zakladné je mozné velmi rychle rea-
govat i na specifické pozadavky zakaznika.

Mnozi vyrobci maji (napt. jiz uvedend spolec-
nost Everstar) zaveden systém barevného ko-
dovani, ktery pomaha pfti orientaci v pouziti
Cisticich prostredkd. Byl zaveden globalng,

»

Gastrorada
spolecnosti
Everstar zahr-
nuje prostredky
pro ruéni myti
nadobi, myci
aoplachové
detergenty pro
profesionalni
mycKky, pro-
stfedky pro
uklid veskerych
kuchynskych
povrchii a spo-
tFebici, odstra-
néni zaschlych
ukaput potravin,
mastnoty a pri-
palenin.
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aby se zamezilo pienosu infekci a kontamina-
cim. V praxi to znamend, ze pokud ma ukli-
dovy personal ¢ervenou utérku na toaletu, ne-
muZe s ni setfit pracovni prostor. Dana barva
uzivatele vzdy intuitivné navede do dané
oblasti uklidu, napf. generalni, kuchynské,
umyvarenské, sanitarni, dezinfekéni nebo
specialni, bez ohledu na piipadnou jazykovou
bariéru. Nemuze tedy dojit k nevhodnému vy-
béru Cisticiho prostfedku na dané znecisténi
atim k trvalému poskozeni povrchu.

Reseni uklidu musi fungovat jako celek,
neni to jen o vybéru chemie...

Prakticky vsichni vyrobci dnes zakaznikiim
poskytuji odborné poradenstvi k pouziti je-
jich prostfedki. A poméhaji jim v ptipadé
zajmu i pri sestavovani hygienickych plana
pro jednotlivé kritické body systému HACCP.
Plany, které zahrnuji pouZiti jednotlivych vy-
branych prostiedkd pro dané ¢isténé misto,
slouzi i jako doklad pro ptfipadnou kontrolu
ze strany hygienickych pracovnikil. Ing. Je-
linek z Alfa Classic k této formé poradenstvi
dodava: ,V ramci stale se zlepsujici spolu-
prace se zadkazniky vytvarime v soucasné
dobé i nové vSeobecné pouzitelné Hygienické
plany, které budou v nejblizsi dob€ umistény
na nasich webovych strankach.“

Jak poradenstvi funguje v Zenitu Caslav, vy-
svétlila Ing. Michaela Malkova: ,,Zakaznik
zasle konkrétni poptavku na uklid pozadova-

ného prostoru, napriklad kancelare nebo sa-
nitarniho zarizeni. My pfipravime podrobny
plan uklidu, ktery na zaklad¢ ¢isténého povr-
chu obsahuje doporucené prostiedky, jejich
davkovani, popis atd.

Poradenstvi je podle slov Veroniky Hrbacko-
vé samoziejmosti i pro spole¢nost Everstar
uz od jejiho vzniku v roce 1991: ,,Pro nase
klienty bylo, je a bude samoziejmosti. Jsme si
plné védomi, zZe reSeni dklidu musi fungovat
jako celek, neni to jenom o vybéru chemie,
ale i o znalostech personalu, technologickém
postupu a vybéru uklidovych pomtcek. Proto
vzdy ve reSime pfimo u zékaznika v daném
provozu a nebranime se prostiednictvim na-
Sich obchodnich zastupct sdhnout i do kon-
kurenénich prostiedkdi, pokud dany produkt
nenabizime nebo nespliuje naroky a poza-
davky zakaznikl. Je pro nas dllezité reSeni
uklidu nastavit spravné od samého zacatku,
pak teprve vSe zapadne a klient je spokojen.
Pracovné tomu fikame Cistota s ismévem.“

Zmensovat ekologickou stopu

Vyrobcivyvojem stale dokonalej$ich a efektiv-
néjsich prostredkd rovnéz reaguji na potiebu
udrzitelnosti a ochrany Zivotniho prosttedi.
Spole¢nost Henkel vypracovala dlouhodobou
strategii udrzitelnosti, jejimz cilem je to, aby
vSechny jeji produkty a postupy byly trikrat
efektivnej$i nez dnes. Hodla tak prinaSet
,,vetsi hodnotu zakaznikiim a zaroven snizo-

vat ekologickou stopu®. O totéz usiluji i jini.
Ing. Michaela Malkova ze spolecnosti Zenit
Caslav tika: ,V roce 2014 jsme uvedli na trh
ekologickou radu Real green clean, kterd je
otestovana akreditovanou laboratofi podle
metodiky OECD 301D na biologickou od-
bouratelnost. VSechny suroviny vcetné par-
féma a konzervacnich latek jsou peclivé vy-
brany tak, aby nezatéZovaly Zivotni prostiedi
a splnovaly pozadavky ekocertifikace.“ Stej-
nym smérem jdou i v Alfa Classic: ,,Pti vyvoji
novych prostredki je provadén peclivy vybér
jednotlivych surovin tak, aby byly dokonale
odbouratelné. Prednost maji tenzidy, které
jsou vyrabéné z prirodnich surovin, napriklad
z kokosového oleje.“ Obdobné plati pro Ever-
star, ktery sazi na uzivatelsky privetivé reSeni
uklidu Star. Jde o ucelenou radu Cisticich pro-
stfedkd pro denni uklid, které nejsou klasifi-
kovany jako nebezpecné ve smyslu CLP, jsou
bez vystraznych symbold a maji minimalni
néroky na ochranné pomfticky.

Vzhledem k tomu, Ze v ramci EU existuje
cela rada ,,Eko znacek“ s rtiznymi rozdilny-
mi pozadavky, sjednocuje v soucasné dobe
Evropska chemicka agentura tyto pozadavky
pod jednu celoevropskou ,,Eko znac¢ku*. Také
nasi vyrobci tento vyvoj sleduji, a jakmile bu-
dou zvetejnény konkrétni podminky a pravi-
dla, jsou podle svych vyjadreni pripraveni se
do ného zapojit.

»

Vyrobci vyvojem
stale dokonalej-
Sich a efektiv-
néjsich pro-
stiedkii rovnéz
reaguji na potre-
bu udrzitelnosti
a ochrany zivot-
niho prostredi.
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cilovka:

Prodejny potravin

a smiSeného zbozi,
prodejny pekarenskych
a masnych vyrobkd,
odévll a obuvi, drogérie,
mezinarodni obchodni
fetézce

4 by
cilovka:

Management a provoz
hoteldl, lazeriskych zari-
zeni, restauraci, kavaren
a bar(

Management a provoz
velkokapacitnich kuchy-
ni ve skolach, skolkach,
domovech senior,
spole¢nosti zajistujici
firemni stravovani

a catering

Kontaktujte nasi redakci
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hoteldl, ldazerskych zari-
zeni, restauraci, kavaren
a bart
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Ctendri ve véku
50 let a vice
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Management a provoz
bar(l a ¢lenska zaklad-
na Ceské barmanské
asociace



...UKLID...
Jak? Jinak!

BEZPECNEJI & SETRNEJ!
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,Cistota s smévem
profesionalnj uklid

VeV

a cisteni

—since 1991—

www.everstar.cz

GENERALNI OBLAST — PEVNE POVRCHY - V3estranny prostredek urceny k cisténi veskeryich pevnyich povrchl, véetné skla, plastu, nabytku s povrchovou tipravou. Odstrafiuje prach, Smouhy, ohmatky a dal3i bézné znecisténi. Zajistuje snadny tklid beze Smouh.
Zanechava svéziviini eukalyptu. - GENERALNI OBLAST —PODLAHY - Cistici prostiedek urceny pro kazdodenni mytiveskerych vodou omyvatelnych povrchii, zejména podlahovych ploch jako dlazba, PVC, linoleum, lakované parkety, laminatové a vinylové dilce.
Odstrafuje b&zné znecisténi a zanechava svézi viini eukalyptu. - UMYVARENSKA A SANITARNI OBLAST - Aktivni péna urcend k odstranéni béznjch necistot, vapenatych usazenin, e S — .
mocového kamene a rzi z umyvarenskych a sanitdrnich povrchi — zejména vodovodnich baterii, umyvadel, van, sprchovyich koutd, toalet a pisodrdi. Zanechdva vysoky lesk a ticinné r f l'

zabraiiuje dal$imu usazovani vodniho kamene. - KUCHYNSKA OBLAST - Prostfedek urceny k odmastovani a cisténi veskerych kuchyiiskych povrchi, véetné zafizeni a spotfebicii. I

Vhodny zejména do potravinafské oblasti. Rozpoustizaschlé tkapy potravin a dokonale odmastuje veskeré povrchy. - “‘ Jll l’?
§E‘I . 5Erﬁuﬂtl
o . 4 7 7 . RNE) EZPECNE))
blgzﬁ\k/ystrakzn ych symblolcu minimalnj naroky ol ek S
neklasifikovany jako nebezpecny've smyslu CLP
ko nebezpelnfve syl na ochranne pomucky =
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Nabidkanapoju pro Skoly

Pitny rezim je pro zdravy vyvoj a funkci organismu nezbytny.
To se tykd nejen déti. Ale prave v détstvi se tvori navyky, které
mohou budouci Zivot vyznamneé ovlivnit. To se tyka nejen
mnozstvi a pravidelnosti prijimanych napojd, ale take jejich
vlastniho vyberu.

TEXT: KATERINA LUKASOVA

kolni stravovani ma nezastu-

pitelnou a ddlezitou ulohu

v soucasném i budoucim zdra-

vi naSich déti. ,Propojenim
vSech slozZek, které na dité pdsobi jak
v rodiné, tak i ve Skole, lze teprve spo-
le¢né dosadhnout vyty¢eného cile,“ rikéa
Jitina Mackova, vyzivova poradkyné
z Kralup nad Vltavou a ¢lenka nezisko-
vého spolku Zdravi do Skol.

,Détské télo je tvoreno témér cca
ze 2/3 vodou, a to neni ani kola, ani
dzus,” vtipné€ podotykd nutriéni od-
bornice a predsedkyn¢é neziskového
spolku Zdravi do $kol, Ing. Pavlina
Dostalikova, MBA z Institutu zdravé-
ho Zzivotniho stylu — NutriCentrum.
Z jejich slov vyplyva, Ze zaklad pitného
rezimu déti by méla tvorit voda, a to
voda neslazena. Dai{ se to Skolnim ji-
delndm plnit v praxi? Maji viibec déti
o Cistou vodu zajem? A jak jejich za-
jem o zdravy pitny rezim a Zivotni styl

»Nejvhodnéjsim napojem pro
déti, ale i dospélé je pitna voda,
ktera by méla tvorit zaklad pit-
ného rezimu. MiiZzeme ji ochu-

tit pFidanim kouskt ovoce,
zeleniny nebo bylinkami, aby
byla pro déti barevné lakavé;jsi
a chutové zajimavéjsi,” Fika
Jifina Mackova.

& J

obecné vzbudit? ,,Opétovnym piipo-
menutim — déti, bézte se napit,* rika
s usmévem Jana Kucharova, chtiva
a hospodarka v materské Skole Miloti-

ce nad Becvou.

Idealni napoj pro dité? Pitna voda

Idealni ndpoj pro déti by mél byt podle
Pavliny Dostalikové zaloZen na pitné
vodé. Pro zménu chuti Ize doplnit ci-
tronem, pomerancem, okurkou, mali-



zari 2018 NAPOJE S

i

Jaksedivatena
O

konzumaci cukru? N

o - \

\

Odpovida Martin Bousa,
Vyvojové a vyrobni oddéleni LemonApe

NOVA GENERACE
L OVOCNTCH NAPOJL

Neni cukr jako cukr. Mezi cukry patfi i fruktoza
z ovocnych Stav, kterou telo pfemeénuije v jatrech
na glykogeny cili tuky. Vysoké mnozstvi fruktozy
je obsazeno takeé v napojich slazenych fruktdzo-
glukdzovym sirupem, a to je jiste Spatna volba.
Dnesni trend, kdy se rlizni vyZivovi poradci snazi
izolovat déti od prijmu jakychkoliv cukrtl, pova- #:
ZUji za velmi nebezpecny. Za prvé, deti zbavené
zcela cukru (sachardzy) jako zdroje rychlé energie
jsou béhem vyucovani ospalé, nepozorné a v dobg, ;
kdy by se mely co nejvice koncentrovat na ucivo, je jejich — i
mozek bez dostatku glukozy. Po vyucovani se pak dité s takovymto
deficitem dostane k prvnim sladkosterm a nacpe se jimi v dobé, kdy
jiz mozek cukr nepotrebuije, a tak jej télo uklada opét do tuku. Casové e
rozlozeni energetického prijmu by meélo odpovidat i dobé energetic-
kého vydaje. Za druhé, lidske telo zac¢ind vylucovat inzulin do krve jiz
na zaklade chutového vjemu sladkosti na jazyku. Pokud neni zajistén
priméreny prijem cukru - sachardzy a radoby dietni napoje a potra-
viny jsou slazeny umelymi sladidly nebo obsahuiji hlavneé fruktdzu
(ovocneé dzusy), reaguje slinivka vyloucenim inzulinu, ktery vsak
v krevnim recisti nenajde zadnou glukdzu. Zmatena slinivka pak nevi,
kdy a jak mad na co reagovat, a tak jsou rlizné diety - dnes jiz prokaza-
telné - zdrojem latentni obezity a diabetu Il. Konec koncU, zakladatel
nizkosacharidove diety, pan Atkins, zemrel predcasne a vazil 120kg.
Proto umirnénou konzumaci klasického cukru povazujeme za rozum-

ny a neextremisticky pristup.

)

( N
»Napoj, ktery zafazujeme
pravidelné do détského
pitného rezimu, by mél byt
slozen z pfirozenych zdroju,
bez chemickych pfisad. Za-
kazané jsou alkoholické na-
poje. Nevhodné jsou napoje
s umélymi sladidly, kofeinem
a sycené napoje obohacené
oxidem uhli¢itym. Nepouzi-
vejte pravidelné ani mineral-
ni vody s vysokym obsahem
sodiku ani lé¢ivé mineralky
(obsahuiji vice nez 1000 mg
mineralnich latek),” radi
Jifina Mackova.
_ J

nami, matou nebo medunkou. Dalsi
napoje vhodné pro déti jsou nejlépe
Cerstvé ovocné ¢i zeleninové Stavy,
které jsou zdrojem vitaminl a nékdy
i vlakniny. ,,Redime je pitnou vodou
nejméné 1:1, aby tak déti neprijimaly
velké mnozstvi jednoduchého cuk-
ru,” radi Jifrina Mackova. Své misto
v pitném rezimu déti maji dle jejich
slov i ¢aje. ,Vhodné jsou ovocné ¢i
bylinné caje (Sipkovy, hefrmankovy,
matovy, medunkovy, fenyklovy), nej-
Iépe sypané, nedoslazované, upies-
nuje. MIé¢né napoje jsou dilezitym
zdrojem vapniku, zakysané jsou pak
bohaté na probiotické bakterie a pri-
znive plisobi na zazivani.

Pavlina Dostalikova souhlasi v tom,
ze mléko a ovocny ¢aj by bylo nejlep-
$i podavat také v neslazené formé.
V pripadé¢ sladké varianty je nutno
myslet na pojem mirné slazeny, coz
je maximalné¢ 20g pridaného cuk-
ru nebo jednoduchého cukru z jiné
ovocné sladivé slozky (tfeba koncen-
tratu),” vysvétluje odbornice. Détmi
tolik milované kakao je pak podle ni
lepsi pripravit s pouzitim kvalitniho
kakaa a samostatnym oslazenim,
stejné tak ovocné mléko by melo byt
zaloZeno vice na Cerstvém ovoci nez
aromatu a cukru z polotovaru. Napo-
je pro déti by pak rozhodné nemély
obsahovat kofein, tein, umé¢la sla-
didla véetné stévie, pridanou samo-
statnou fruktozu a konzervanty.

Teorie je jedna véc, praxe druha. Dari
se §kolnim jidelnam aplikovat v ro-
zumné mife zasady zdravého piti,
které jsou détem doporucovany?

Podle slov Pavliny Dostalikové plati
pro Skolni stravovani jiz priblizné tfi
roky jasné dana doporuceni a povin-
nost nabizet détem i neslazené na-
poje a mit na vybér obycéejnou vodu.
Tam, kde vedouci Skolnich jidelen,
kucharky a hospodarky pochopily, Ze
je to pro déti spravné, dafi se pry vy-
borné tyto zasady aplikovat. ,,Prede-
v§im se presveédcily, ze déti vodu mi-
luji a neslazené si ¢asto vybiraji radé&ji
nez preslazené piti,“ rika odbornice,
podle niZ byva problém spise s uciteli

NA BAZT SUPER POTRAVIN

/s 7

DETONTKACNT UCTINKY
RO AKTIVNT Z1VOT BEZ CHEMIE

LEMONAPE KID

0,756 CUKRU
1% OVOCNE ST2AVY

L, 3K0/3, 1K CAL

Kerska limonadovna s.r.o.
Kersko 736, 28912 Hradistko
tel.: 777 681 019, e-mail: tomas.bousa@lemonape.cz

www.lemonape.cz
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a rodici, ktefi vyrastali na sladkém, nedoka-
zou se od toho oprostit a preferuji sladké piti.
,UZ jsme zazili ve Skolce i déti, které cely den
nepily viibec nic, protoze mély k dispozici jen
sladky ¢aj nebo jiné sladké piti,“ rika k tomu
a dodava: ,Voda je skute¢né zaklad zivota
a nebojme se ji détem nabizet, a to bez zby-
te¢né velkého mnozstvi pridanych cukri.“

wWVice nez 20 let jsem pracovala jako vedouci
$kolni jidelny pro MS a ZS Trebizského v Kra-
lupech nad Vltavou,* fika Jifina Mackova
apokracuje: ,,Proto mohu z vlastni zkusenos-
ti potvrdit, ze détem je tieba ozdravit stravu
a pitny rezim postupnou cestou.“ Tam, kde
jsou zvyklé na slazené napoje, nedaji hned
prednost ¢isté vodé nebo jinému neslazené-
mu napoji. Postupné je treba méné a méné
sladit (déti si zvyknou na méné¢ sladkou chut)
a vytrvat v nabidce zdravého piti. Nenechat
se odradit prvnim neuspéchem. ,,Na $kolach,
kde jsem v projektech s détmi pracovala,
mam zpétnou vazbu od ucitelek i rodicd, ze
se déti doma podileji o své nabité védomosti
a také podle nich pripravuji svaciny a zdravé
piti a nosi je i do $koly,“ informuje s radosti
dale odbornice.

Déti maji vodu rady, jde jen o to ji sprav-
né nabidnout

,Déti 0 vodu zdjem maji, protoze casem zjis-
ti, co je pro jejich télicko dobré, ale musi mit
$anci a podporu tou cestou jit, ¥ika Pavlina
Dostalikova a pokracuje: ,V nasem spolku
Zdravi do $kol je v edukaénich programech
vedeme snadnymi pravidly na prstech dvou
rukou na cesté do Zdravikova a vysledky jsou
rychle vidét.“ Nejvetsi problém je podle od-
bornice s dospélymi, jimiz bohuZel nemysli
jen rodice. Ackoliv se totiZ ve Skolach a skol-
kach i diky statnim zasahtim podava jidlo
inapoje mnohem lepsi nez drive, Casto se pry
setkava s pedagogy, ktefi praci kuchyné sabo-
tuji a naopak. ,,Pokud se nespoji a nepochopi
situaci vSichni zapojeni dospéli (rodice, uci-
telé, kucharky, vyrobci potravin), nemohou
malé déti svou situaci ovlivnit. A k tomu jsou
nase programy jen pomuckou,“ uzavira pred-
sedkyné spolku Zdravi do $kol.

S~

Pitnyrezim ajaknanéj
radi Jifina Mackova, vyzivova
poradkyné, Kralupy nad Vitavou

1.

2. Samotna potreba prijmu

3. Orientac¢ne by dité podle veku melo vy-

Protoze je déetske télo tvoreno
Z vice nez 2/3 vodou, je nutné
ji neustale doplnovat pravi-
delnym pitim. Bez jidla ¢lovek
vydrzi i nékolik tydn(, bez
vody jen par dni. A

tekutin je individualni. Roli hraje
nejen vek a télesna vaha ditéte,

ale take jake potraviny ji, jak je fyzicky
aktivni i teplota prostredi, ve kterém
pobyva.

pit v ndpojich 1az 15 litru vody za den.
Dalsi pfijlem vody ma ze stravy bohaté
na tekutiny - polévky, Cerstveé ovoce

a zelenina, a to O5 az 1 litr vody denné.

Jak nabidkunapojui
hodnoti nutriéni odbornik

Napoje, které jsou détem nabizeny jako
zakladni vybér ve vétsiné stravovacich
zafizeni, o¢ima vyzivového odbornika.
Popisuje Ing. Pavlina Dostalikova, MBA,
nutricni odbornice z Institutu zdravého
zivotniho stylu - NutriCentrum a predsed-
kyné neziskoveého spolku Zdravi do skol.

Miéko

MIéko ma v jidelnicku ditéte vice funkei. Té-
mér 90 % jeho obsahu tvoii voda a ta mu dava
pravo na zastoupeni v pitném rezimu. MIéko
dale obsahuje makroziviny (sacharidy, bilko-
viny, tuk), které tvoii jeho vyzivovou a ener-
getickou hodnotu, a to je davod, proc je po-
vazovano také za potravinu. Navic obsahuje
pro lidské télo dobte vyuzitelné mikroziviny,
coz jsou nékteré vitaminy a mineralni latky,
kde vyznamnou ulohu hraje obsah vapniku,
jez navic diky zastoupeni dalsich mikroprvkt
ma vysokou vstrebatelnost.

Zivé bakterie, které nejvice prospivaji v kysa-
né formé mléka, pomahaji pecovat o kvalitu
stfeva a tim podporuji imunitu celého téla.
Ne nadarmo se mléko a mlé¢né
vyrobky fadi mezi tzv. funkéni
(zdravi prospésné) potra-
viny, v dneSnim pojeti se
da fici ,,superpotravi-
ny“. Prirozeny prijem
vapniku je v détském
- véku velmi duilezity.
‘_ Dava kvalitni zaklad
pro pevné kosti, kvalitni
»" zuby a prevenci bolestivé
osteopordzy v dospélosti.
Uz nikdy jindy nebude naSe télo
ochotno vapnik zabudovavat v tak vel-

kém mnozZstvi, jako je tomu v détstvi.

Momentélné je velky tlak na vynechavani
mléka a mlé¢nych vyrobkid. Nedostatek zpd-
sobeny nenahrazenim tohoto zdroje vapniku
se bohuzel projevi az za spoustu let, kdy ma-
minky a tatové uz mozna své trpici dospélé

dité neuslysi. Za sebe nezndm snazsi zptsob,
jak svému ditéti zajistit dostatek vapniku
ve formé, ktera mu chutné a do které jej ne-
musim nutit. MIéko by tedy m¢lo byt velmi
zasadni slozkou jidelnicku ditéte. A pokud
bude kysané a bez pridaného cukru, bude to
jeste lepsi.

Koncentraty, stavy a dzusy

Koncentraty jsou odparené, vétSinou ovoc-
né §tavy. Naredénim z nich vznika obnove-
na ovocna $tava. My je nejcastéji vnimame
ve spojitosti s dzusy, kde se uvadi pomér kon-
centratu v jednom litru tekutiny. Zname tedy
100% dzusy, kdy se jedna pouze o naredéni
koncentratu tak, jako bychom vymackali §ta-
vu, a obsahuji pouze ptirozené cukry z ovo-
ce. Nebo nektary, kdy je podil koncentratu
maly a jsou pridané dalsi latky zlepSujici chut
a aroma a vzdy jsou doslazované, a to bud
cukrem, fruktézou, glukézovo-fruktézovymi

e IR

Momentalné je velky tlak na vyne-
chavani mléka a mléénych vyrobkii.
Nedostatek zplisobeny nenahra-
zenim tohoto zdroje vapniku se
bohuzel projevi az za spoustu let.
Miéko by tedy mélo byt velmi zasad-
ni slozkou jidelni¢ku ditéte. A pokud
bude kysané a bez pridaného cukru,
bude to jesté lepsi.

_ J

sirupy nebo né&jakym jinym nahradnim sladi-
dlem (napt. stévie, sukraléza atd.). Stava by
meéla byt pouze vymackané ovoce nebo zele-
nina bez dalSich pridavki. Zrada u nektart
a nekterych détskych piticek = malo gramt
cukru, ale cukr ptidany o ochucovadla atd.

U v8ech téchto skupin je daleZité zamérit se
na mnozstvi jednoduchych cukri a pripadné
dalsich zbyte¢né pridanych latek (konzervan-
ty, barviva, aromata). U cukrt je velmi zrad-
né to, ze ve 100% dzusu nebo ovocné §tave je
v kazdém deci cca 10 a vice gramii ovocnych
cukrdi, v prepoctu na kostky jsou to 2 az 3
kostky (i kdyz to neni pridany, ale jednodu-
chy cukr), a obsah téchto dzust je od 3 deci
do dvou litrd. Takze kdyz si spocitame, ze dité
vypije bez problémt i plil litru dZusu, tak mé
jednorazovou denni davku cukru vyssi, nez
je doporuceni WHO na cely den. Coz jasné
ukazuje, Ze tyto napoje by nemély byt ve vel-
kém mnoZstvi a neziedéné fazeny do pitného
reZimu. Néco jiného vsak je, kdyz se nauci-
me vice fedit vodou. V tom pripadé mohou
idzusy nebo koncentraty byt upraveny tak, ze
budou mirn¢ sladké (doporuceni pro Skolni
stravovani je 20 g na litr) a budou vhodnym
napojem nejen pro deti, ale i dospélé.

Caj

Caj je vhodny ovocny, neslazeny. Pro déti
nevhodny je silny ¢erny a zeleny. A to kvili
kofeinu a teinu, coZ jsou dehydratujici a po-
vzbuzujici latky. Bylinkové caje jen slabé jsou
vhodné pro déti.

»

U vSech napo-
jaje dilezité
zamérit se

na mnozstvi
jednoduchych
cukrt a pfipadné
dalsich zbytec¢né
pridanych latek
(konzervanty,
barviva, aroma-
ta).

FOTO:!
Ing. Pavlina Dostalikova

Jifina Mackova
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Predstavujeme produkt LemonApe

LemonApe se nevari jako sirup, zachovava
vSechny viastnosti superpotraviny jmeénem
citron. Blize nam jej v rozhovoru predstavi
Martin Bousa z vyvojoveého a vyrobniho
oddéleni LemonApe.

Proc¢ myslite, ze jsou vase napoje vhod-
né pro déti?

PouZivadme pouze vhodné ptirodni suroviny.
Mame zredukované mnozstvi cukru, aniz by-
chom pouzivali umé¢la sladidla, ktera zptiso-
buji hyperaktivitu déti. Mame vysoky obsah
citronové $tavy, ktera dominuje vSem chuto-

vym variantam, protoze citron je superpotra-
vina.

Co je zakladem kvality vasi produkce?
Kdybych to mohl vyjadrit jednou vétou, pak
bych asi tekl, ze ,kazdy ma pravo pit zdra-
vi“. Toto zékladni lidské pravo promitame
do kompozice naSich koncentrata.

Odkud pochazeji suroviny na vyrobu va-
Sich produktut?

Zakladem vSech naSich koncentratd je 57%
obsah citronové $tavy ze zralych sicilskych

e N
Jakymi kritérii se ridit pri vybéru kvalitmiho napoje?

Rozhodne by kvalitni napoj a zejména napoj pro déti nemél obsahovat Zzadna umeéla
sladidla. V posledni dobé se hodne ve Skolnich jidelnach rozsifil ndpoj s obsahem
sukraldzy, coz je chemickeé sladidlo stejné kategorizovaneé jako aspartam nebo
sacharin a které je naduzivano. Pokud se tyka ovocné slozky, mél by napoj obsahovat
co nejméné sladkych ovocnych stav, protoze tyto obsahuji hlavné fruktozu, kterou
organismus dokaze vyuzit jen velmi sporadicky a spiSe ji meni v tuky. Kvalitni napoj
by mél obsahovat zredukované mnozstvi klasického cukru, ktery obsahuje 50 %
glukdzy, jez je dllezita pro ,bystry mozek” - zvlasté v dobgé, kdy jsou na né&j kladeny
zvysené naroky béhem vyucovani. Obecne Ize fici, ze kazdy ndpoj by mel obsahovat
slozky, které zdravi prospivaji, a v tomto smyslu jde i nase snazeni.

- J

citront. Jejich zralost je klicova pro chut na-
Sich limonad, proto lisujeme citrony pfimo
v misté, kde dozravaji. Doprava koncentratu
ma navic desetkrat nizsi uhlikovou stopu, nez
kdybychom vozili celé plody.

Proc¢ by mély skoly a skolky volit zrovna
vas?

Nabizime mimoradné kvalitni, a pfitom chu-
tove vyvazeny napoj za bezkonkurencni cenu,
ktery déti miluji.

Které produkty jdou nejvice na odbyt
a pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

jako malina, pomerang, visen, ¢erny rybiz, ci-
tron a jahoda, které détem nejlépe konvenuji.

Co je nového v LemonApe?

Na konci lonského roku jsme vyvinuli uni-
katni napoj LemonApe Bezcukr, ktery je také
zaloZen na citronové bazi a obsahuje pouze
ptirodni sladidla. Napoj je vhodny i pro dia-
betiky a déti, které trpi obezitou. Do napoje
je navic zakomponovan extrakt z kurkumy,
kter4 je vyznamnym zdrojem zdravi prosp€s-
nych latek. Dalsi slozky napoje podporuji ak-
tivitu slinivky brisni a pomahaji tak s regulaci
cukru v krvi konzumenta.

»

Nabizime mimo-
radné kvalitni,

a pfritom chu-
toveé vyvazeny
napoj za bezkon-
kurencni cenu,
ktery déti miluji.

INZERCE

CESK

Vyberte si z nabidky

osvedcenych post-mixu CESK

Bezplatna ochutnavka limonad na provozovné
Jarni 1058/44i, Brno - Malomérice

Prodej nebo pronajem vyrobniki (nové i repasované)

Siroky vybér chuti a typli napojovych koncentratd

Rozvoz koncentrati po celé CR

www.cesk.cz
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MODERNI JIDELNA

Jak to opravdu chodive Skolach,
Skolkach askolnichjidelnach?

Zuzana Kielova, vedouci skolnf jidelny
ZS Pardubice - Dubina, ¢lenka spolku
Zdravi do skol

Jana Kucharova, MS Milotice nad
Becvou, chliva a hospodarka

Jifina Mackova, vyzivova poradkyné,
Kralupy nad Vitavou

Jaké napoje nabizite ve vasi skolni jidel-
né?

Zuzana Kielova: V nasi skolni jidelné je
k obédu denné nabizena neochucena voda,
mirné¢ slazeny ¢aj ovocny nebo Cerny a také
ovocné mosty, dzusy nebo redéné sirupy. Na-
bizime tfi druhy ovocnych nebo zeleninovych
nesycenych napoji z napojového postmixu,
kde jsou 100% S$tavy redény vodou. Podle
skladby jidelni¢ku nabizime 3 — 4x v tydnu
ochucené nebo neochucené mléko. Veskeré
ochucené napoje, které détem nabizime, se
snazime podévat jen mirné slazené.

Jana Kucharova: U nas ve $kolce nabizime
ovocny slazeny ¢aj v termonadob€, u néhoz
ménime prichuté — objevuje se tfeba ananas,
pomerang, lesni smés, jahoda apod. Nechy-

bi ani obycejné voda v zasobniku s détskym
motivem tuc¢naka a v letnim obdobi voda s ci-
tronem ve dzbanu. Po vypiti ¢aje odpoledne
nabizime vodu se sirupem a k odpoledni sva-
¢ince potom mléko, kakao, bilou kavu a riz-
ne¢ ochucena mléka — jahoda, banén, vanilka.

Které napoje détem chutnaji nejvice?
Zuzana Kielova: V nasi jidelné maji déti nej-
vétsi zajem o jable¢nou $tavu, dzusy, neochu-
cenou vodu a ¢aj.

Jana Kucharova: V zimnim obdobi ¢aj
avletnim si jej fedi s vodou napal.

Maji déti zajem o zdravé napoje/stravo-
vani?

Zuzana Kielova: Zasady zdravého stravo-
vani jsme zacali aplikovat postupné. Sko-
la je zapojena v projektu Zdravi do Skol
od A do Z a Zdrava $kolni jidelna, takzZe zdra-
vé stravovani propagujeme raznymi akcemi.
Zajem deti se snazime zvySit napriklad sou-
tézi o nejzajimavéjsi recepty z netradi¢nich ¢i
u déti mén¢ oblibenych surovin. Vitézny re-
cept pak zaradime do jidelnicku. Pokrmy pfi-
pravujeme vzdy z ¢erstvych surovin, snazime
se pridavat do jidelnicku trendové receptury
a diraz klademe na Setrné zpracovani suro-
vin za vyuziti modernich technologii. Pro ma-

ximalni vyuziti moZnosti modernich techno-
logii a propagaci netradi¢nich jidel poradame
napriklad ,,vateni s $é¢fkucharem®. Kucharky
se nauci nové technologické postupy pfi vyro-
bé pokrmd a détem se novy recept predstavi
netradiéni formou. Séfkuchat cely den vari
s kolektivem kuchyné a pfi vydeji obédli pak
s détmi o pripraveném jidle hovoii a zpétna
vazba byla vzdy velice kladna.

Myslim si, Ze se nam dari aplikovat zasady
zdravého stravovani a piti do kazdodenni
praxe zejména u déti prvniho stupné, které
se nam diky spolupraci se skolou a druzinou
dari ,,vtahnout do Zivota jidelny“. U starSich
déti se vice projevuji stravovaci navyky z ro-
diny. Odhadem tak 30 — 40 % stravnikd 6 — 9.
trid obédva ve Skolni jidelné pravidelné a ne-
vyhyba se ani pokrmlim z ,,méné oblibenych*
surovin, tedy rybam a lu$ténindm, protoze

jsou na to zvykli z domova. Ostatni si bud

obéd odhlasi, nechaji propadnout, pripadné
vyzvednou a nasledné¢ nedotéené odnesou.

Jifina Mackova: Déti maji rady ovocné na-
poje, mlé¢né koktejly, studené Caje. VétSina
déti dava prednost Cisté vodé pred slazenymi
napoji nebo teplym Eajem. V MS si déti rychle
zvykly na ¢istou vodu, kterou pily po cely den,
namisto vody se sirupem.

Pi'-eclstavuieme neziskovi

]

dravi do 8kol, z. s. je neziskové organi-
zace piisobici napii¢ Ceskem. M4 tym

profesionalnich nutri¢nich terapeu-
td a poradcd pro vyZivu a vlastni unikatni
edukaéni materialy a pomtcky. Hlavni ¢in-
nosti spolku Zdravi do $kol, z. s. je v ramci
prevence propagovat a prakticky aplikovat

zasady zdravého zivotniho stylu déti a mlade-
Ze ve Skolnich zarizenich v aktivni spolupraci
s dospelymi, ktefi navyky déti ovliviiuji. Pod-
statou je zapojeni déti, uciteld, rodicd, ku-
charek a vSech dospélych, ktefi mohou détem
v jejich zivotnim smérovani pomoci. Lektori
spolku, nadseni profesionalové s vlastni
nutriéni praxi, pracuji formou zabavnych
edukacnich programi na Skoléch.

Ke své praci pouzivaji vlast-
ni unikatni materialy, kde
vSechna pravidla dokazou
spocitat na péti prstech
dvou rukou. Vice o spolku
nam sdélila Jifina Mackova,
vyzivova poradkyné a Clenka
spolku, Kralupy nad Vltavou.

’

A

Jaké napoje Zdravi do skol  OO{ A

jidelnam pro déti doporucuje?

V prvni fadé by vidy mela byt de-

tem k dispozici cista pitna voda nebo voda
s nakrajenym ovocem, zeleninou (kousky po-
merance, jahod, melounu, okurky, citronu,
limetky) nebo bylinkami (méata, medurika)
avramci vybéru dalsi druhy napojt.
Doporucujeme $kolnim jidelnam pripravovat
pro déti také redéné nedoslazované mosty,
dzusy a cerstvé Stavy z ovoce a zeleniny, sy-

de «
Og

N

pané ovocné, bylinkové ¢aje nebo slabé ¢erné
¢aje s citronem a mirné doslazované medem,
hlavné v zimnim obdobi. Na jare nebo v 1été
mohou podavat tyto ¢aje studené.
MIéko a mlécné napoje pro pestrost pitné-
ho rezimu, napiiklad kefir, acidofilni mléko,
mlécny koktejl s Cerstvym ovocem, kakao,
bilou kavu. Nedoporucujeme pripravovat
komer¢ni napoje z prasku. Témer bez
vyjimKy jsou totiZ sestaveny z cuk-
ru, kyseliny citronové, umélé
prichut¢ a barviva. Neékteré
napoje kromé toho obsahuji
umeéla sladidla a mineralni vody
mnoho mineralnich latek.

Co délat, aby mély déti

o zdravy pitny rezim zajem?
d’o V ramci projektd na Skolach u¢ime
déti hravou a nenasilnou formou pro-
stfednictvim pohadek, omalovanek a ak-
tivit zdsadam zdravého zivotniho stylu. Mezi
tyto zasady patii také pestrost a pravidelnost
stravy a dodrzovani spravného pitného rezi-
mu. Déti rozeznavaji potraviny a piti, které
mohou pfijimat bez obav kazdy den, a jidla
a napoje, které jen nekdy pfi oslavach, na-
vStévach, vyletech sem tam. Nezakazujeme.

Ale vysvétlujeme proc!

»

V nasi skolni ji-
delné je k obédu
denné nabizena
neochucena
voda, mirné
slazeny ¢aj ovoc-
ny nebo ¢erny

a také ovocné
mosty, dzusy
nebo fedéné
sirupy. Nabi-
zime tfi druhy
ovocnych nebo
zeleninovych ne-
sycenych napojti
z napojového
postmixu, kde
jsou100% stavy
fedény vodou.
(Zuzana Kielova)

»

Hlavni ¢innosti
spolku Zdravi
do skol, z.s. je
Vv ramci preven-
ce propagovat
a prakticky
aplikovat za-
sady zdravého
Zivotniho stylu
déti amladeze
ve Skolnich
zarizenich v ak-
tivni spolupraci
s dospélymi,
ktefi navyky déti
ovliviiuji.

FOTO: Zdravi do kol
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Postmixy: Efektivni ¥reSeni

pro velkovyvarovny

=
==

Jidelny a spolecnosti, které se zaméruji na firemni stravovani, vydavaji tisice
jidel denné. Je pro né nezbytné nutné vybavit své provozovny funkcnimi
technologiemi, které podpori efektivni a plynuly chod podniku. Bez vyrob-
nik( napojll se dnes tézko obejdou. Jakeé jsou vyhody porizeni postmixu,
nam predstavi pan Martin Li¢man, zastupce spolecnosti CESK, kterd jiz

25 let vybavuje gastronomickeé podniky.

Spole¢nost CESK vybavuje jidelny, re-
staurace, kavarny, pekarny radu let. Je
zde néjaky vyvoj v napojovych koncen-
tratech?

Tak jako v fadé jinych odvétvi i zde je zasad-
ni neustrnout a postupovat s nejnovej$imi
trendy. Ov§em ne doslova. Originalita je zde
vysadou a je tfeba zachovat pivodni koncept,
aby bylo vzdy poznat, Ze se jedna prave o vas
nezaménitelny napojovy koncentrat. V dnes-
ni dobé neustalého vyvoje, nepieberného
mnozstvi surovin a moznosti aplikace nejmo-
derngjsich technologii je zaroven velmi dile-
zité si udrzet charakteristickou chut vyrobku
davajici limonadé jeji originalitu. To je to, co
vas odlisi od konkurence.

Nicméné vyvoj se zde projevuje hned v néko-
lika rovinach. Pro své zakazniky chcete samo-
zfejme néco, na co nezapomenou a budou se
stale vracet. V prvni radé je tfeba zajistit kva-
litni suroviny od cukru pres esence prichuti
az po barviva a dalsi slozky. Ve dohromady
hraje prim a utvari vas kvalitni produkt. Cukr
je vyhradné od ¢eskych dodavateld, esenci je
tolik, kolik ma byt, barvy jsou, pokud to jen
jde, zastoupeny prirodnimi slozkami a tak
déle. Sirupy BONAPI jsou na trhu jiz velmi
dlouhou dobu a t&si se stale vetsi a vétsi ob-
libé.

Post-mix je vyrobnik napoji z koncent-
ratd. Jak ¢asové naroc¢né je doplitovani
surovin a udrzba stroje, kdyz protocite
tisice napoji denné?

Nase firma dodéava koncentraty ve dvou oba-
lech. PouZivdme kanystry a moderni obaly
typu ,,Bag-in-box“ s ventilem CMB pro snad-
né pripojeni ke strojtim. Cely proces pripojeni

je tak velmi jednoduchy, hygienicky a rychly.
Udrzba stroje je velice jednoducha, pi insta-
laci nasi pracovnici proskoli vzdy personal
na zakladni ¢isténi. Pravidelnou udrzbu, jako
je napriklad sanitace, kompletni prociste-
ni a vyména filtru atd., provadi firma CESK
v pravidelnych intervalech.

Jaké jsou porizovaci naklady a nabizite
i moznost pronajmu?

Kompletni sestavu pro vyrobu 3 druht na-
pojt lze poridit cca za 45.000,- K¢ bez DPH.
Cena za technologii se lisi na zakladé poza-
davku na pocet limonad, na vyéepnim zafi-
zeni a chladici kapacité. Prongjem post-mixd
nabizime naSim zakaznikiim ve dvou varian-
tach. Prvni variantou je povinny odbér kon-
centratu za urcité obdobi bez pravidelnych
mésicnich poplatkd. Tato varianta je vhodna
pro odbératele s vétsi spotfebou napoja. Pro
odbératele, ktefi nechtéji byt limitovani po-
vinnym odbérem, nabizime pronajem na za-
klad¢ pravidelnych mési¢nich poplatkd.

Technologie pro velkokuchyné musi
zvladnout velkou provozni zatéz. Jakou
zaruku a servis klientiim nabizite?

Firma CESK, a.s. zajiStuje kompletni mon-
taze, servis a dodani nahradnich dili v ramci
celé CR. Dale vyuzividme nage smluvni part-
nery pro rychlé vyreSeni problému v daném
regionu. Vzniklé problémy vzdy feSime v nej-
krat$i mozné dobé.

Jaké zasadni vyhody porizeni postmixu
firmeé pfinese?

V prvni radé je to cena za 11 hotového napo-
je. U Coly je nékladové cena za 11 napoje cca

9,50K¢bez DPH, uostatnich prichuti 6,15 K¢
bez DPH za 11. Dalsi vyhodou je Gispora skla-
dovacich prostor, z jednoho BIB se vyrobi cca
1601 hotového napoje, to jsou 3x KEG sudy.
Rozméry BIB jsou 250x270x380 mm. V ne-
posledni fad¢ je tfeba zminit také Sirokou
Skalu prichuti, kterymi disponujeme a které
stale roz$ifujeme. Nyni jich nabizime 24.

Post-mix Setii misto v porovnanis lahvo-
vymi napoji. Jsou zde néjaké pozadavky
na jeho umisténi?

Koncentraty se musi skladovat v prostoru
s teplotou od 5 do 25 stupnt Celsia a nesmi
byt vystaveny piimému slune¢nimu svét-
lu. BIB je mozné skladovat ve dvou radach
na sobé.

Napoje jsou rychloobratkové zbozi. Ja-
kym zplisobem zajistujete odbératelim
doplnfiovani zasob?
Zbo#i rozvazime po celé CR, nebo rozesilame
prostiednictvim prepravni sluzby. V podstaté
dle potieb zakaznika.

Dodavate koncentraty znacky Bonapi,
ktera nabizi pestrou paletu prichuti. Kte-
ré si zakaznici nejvice oblibili?

Mezi nejvice oblibené patii COLA, POME-
RANC, MALINA a CITRON. V posledni
dobé jsou v oblibé ledové ¢aje, které nabizime
v prichutich broskev a citron.

V nabidce mate i tzv. ochranné napoje,
které jsou uréeny pro profese se zvyse-
nou namahou. V ¢em se lisi od béznych
napojovych koncentrati?
Ochranné napoje spadaji do specifické kate-
gorie a zasadn¢ se lisi svym slozenim. Pred-
stavme si pracovniky sklaren, kde jsou pod-
statné vyssSi provozni teploty nez naptiklad
v kancelarich. Nebo hut¢, kde se lidé musi
vyrovnat s vysokymi teplotami, a jeste pracuji
s velmi tézkymi bremeny. Lesnictvi, obrabéni
kovti a dalsi jiné velmi naro¢né profese vyZa-
duji po pracovnicich zvySeny prisun tekutin.
Toho nelze docilit obyc¢ejnou vodou ¢i pro-
strednictvim népojovych koncentratt. Zde je
zapotiebi sdhnout po tzv. ochrannych napo-
jich. Jak jiz bylo zminéno vySe, zasadnim roz-
dilem je sloZeni. Presnéji fe¢eno obsah mine-
rélnich soli. To umoznuje pocenim ztracené
mineraly opét doplnit a zaroven pritomnost
mineraltl v ndpoji zvySuje samotnou hydra-
taci, tedy zavodnéni organismu. Ochranné
napoje jsou navic obohaceny o celou radu
vitamind, kde mazeme hovofrit i o podpore
imunity. Vitaminy zasadn¢ ovliviuji rtizné
metabolické drahy a tim i spravnou funke-
nost organismu.
Je zcela zasadni, aby byl ndpoj vyvazeny a pri-
jem minerald a vitamind byl optimalni. Proto
rozliSujeme vice kategorii ochrannych napo-
jb pro rdzné profese dle fyzické zatezZe.
JAROSLAVA CHUDA

»

Dodavame kon-
centraty ve dvou
obalech. Pouzi-
vame kanystry

a moderni obaly
typu ,Bag-in
-box“s ventilem
CMB pro snadné
pripojeni ke stro-
jam. Cely proces
pripojeni je tak
velmi jednodu-
chy, hygienicky
arychly.

FOTO: CESK

»

V dnesni dobé
neustalého vy-
voje, nepreber-
ného mnozstvi
surovin a moz-
nosti aplikace
nejmodernéjsich
technologii je
zaroven vel-

mi dalezité si
udrzet charak-
teristickou chut
vyrobku davajici
limonadé jeji
originalitu. To je
to, co vas odlisi
od konkurence.
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Termin GDPR je zkratka nazvu Obecni nafizeni o ochrané osobnich udajtl
fyzickych osob (Narizeni Evropského parlamentu a Rady 2016/679 ze dne
27 dubna 2016 o ochrane fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udajll a o volném pohybu téchto Udajll a o zruseni smérnice
95/46/ES). Jedna se o unijni predpis (narizeni EU) upravujici ochranu osob-

nich udajd fyzickych osob.
TEXT: KATERINA LUKASOVA

odle Ing. Jitky Steinerové, povéren-
kyn¢ pro ochranu osobnich udajd,
nas dosavadni zadkon 101/2000 Sb.,
o0 ochrané osobnich 0daji a narizeni
nejsou nijak vyrazné rozdilné. ,,Kdo dodrzo-
val zakon 101/2000 Sb., nebude mit s natize-
nim problém, fika k tomu. Asi nejvetsi roz-
dil je pak podle ni v sankcich, které natrizeni
za poruseni uklada. ,,Hlavnim divodem pro
schvaleni GDPR byla potieba sjednotit na-
rodni legislativy ¢lenskych statt EU tak, aby
byly osobni tidaje chranény, pripadné preda-
vany ve vSech c¢lenskych statech stejnym zpu-
sobem,“ vysvétluje dale.

Jaroslav Benda, IT specialista na GDPR, de-
finuje GDPR jako ochranu osobnich udajd,
ktera ma za ukol ochranovat osobni data fy-
zickych osob uvnitt firem. ,,To znamena, Ze
je potreba ziskana data radné ochranit pred
jejich zneuzitim nebo tnikem z firmy. Je tfeba
zajistit, aby s témito daty manipulovali a pra-
covali pouze ti zaméstnanci, ktefi jsou oprav-
néni s témito daty pracovat, a ostatnim byla
tato data znepfistupnéna,” vysvétluje. Dale
je tieba informovanost osob, od kterych data
néjakym zpudsobem ziskdvame, o takzvané
transparentnosti, ktera ma za tkol informo-
vat subjekt o tom, jak je s daty dale nakladano
a hospodareno.

,U00U je dozorovym organem
pro kontrolu dodrzovani zakona
101/2000 Sb., bude dozorovym or-
ganem pro kontrolu dodrzovani Na-
Fizeni a narodni legislativy v oblasti
ochrany osobnich tidajt (az Parla-
ment CR néjakou legislativu schva-
li...). Podrobné informace o ¢innosti
UO0O0U lIze nalézt na jejich webovych
strankach,” fika Jitka Steinerova.

- J

Platnost a tcinnost neni z hlediska ¢aso-
vé plsobnosti totéz

,»U kazdého pravniho predpisu je z hledis-
ka jeho casové ptsobnosti tfeba odliSovat
terminy platnost a ucinnost,” vysvétluje
Mgr. Tereza Lukasova, advokatni koncipient-
ka advokatni kancelare JUDr. Jitiho Lukase
z Usti nad Orlici. Toto natizeni Evropského
parlamentu a Rady pochézi ze dne 27. 4.
2016, od tohoto dne je tedy platnou soucasti
pravniho radu EU. Jeho G¢innost nastala dne
25.5.2018, coz znamena, Ze od tohoto dne je
nafizeni ptimo U¢inné pro obcany ¢lenskych
statt EU, zaklada tedy pfimo préva a povin-
nosti.

Osobni informace vede k identifikaci fy-
zické osoby

Podle GDPR jsou osobnimi tdaji vesker¢ in-
formace o identifikované nebo identifikova-
telné fyzické osobé (subjektu udajt). ,,Zjed-
nodusené receno je tedy osobnim udajem
jakakoli informace, kterd mutze samostatné
nebo ve spojeni s dalsi informaci vést k identi-
fikaci fyzické osoby,“ shrnuje Tereza LukaSo-
va. ,Mezi tyto udaje nejcastéji patii naptiklad
jméno, ptijmeni, adresa, rodné ¢islo, datum
narozeni, e-mail, telefon, SPZ automobilu,
¢islo bankovniho Gctu, zdravotni stav, rasa ¢i
etnicky ptivod, ¢lenstvi v odborech, kamero-
vy zdznam ajiné...,“ dopliiuje Jaroslav Benda
a Jitka Steinerova dodava, zZe se sem radi i cit-
livé osobni udaje o zdravotnim stavu, politic-
ké ¢i sexudlni orientaci, biometrii apod.

GDPR poskytuje osobnim tidajim fyzic-
kych osob Sirokou ochranu

GDPR poskytuje znaén¢ Sirokou ochranu
osobnim udajiim fyzickych osob, nevztahuje
se tedy na osoby pravnické. ,,Zde je oviem
potieba zddraznit, Ze pravnicka osoba vzdy
jedna prostrednictvim osoby fyzické (jedna-
tel, zaméstnanec apod.), jejiz osobni udaje jiz
chranény jsou,“ zduraznuje Tereza LukaSo-
va. Napt. personifikovany e-mail zaméstnan-
ce, ktery jedna za zaméstnavatele — pravnic-
kou osobu, jiz osobnim udajem je a je tudiz
chranén.

GDPR vyzaduje né&jakym vhodnym a dosta-
te¢nym zptsobem osobni data zabezpecit,
aby nemohlo dojit k jejich zneuziti ¢i odci-
zeni. ,,Je tedy vhodné, aby byla napriklad IT
zatizeni vZdy pod n€jakym heslem, aby byly
provadény zélohy téchto zarizeni, pripadné
Sifrovani téchto dat. Co se tyka papirové for-
my dokumentd, tak by zase mély byt ulozZe-
né na mistech, ke kterym ma pristup pouze
opravnénd osoba. Napfiiklad n¢jaka uzamy-
katelna mistnost, skiin, kterd ma zamek, tre-
zor a jiné,“ dava konkrétni priklady Jaroslav
Benda.

GDPR se vztahuje na veskeré osobni
udaje fyzickych osob

Rozsah ochrany, kterou GDPR poskytuje
osobnim udajlim, je pomérné Siroky. Obec-
ne lze fici, Ze se vztahuje na veskeré osobni
udaje fyzickych osob. ,,OvSem nutno dopl-
nit, Ze riznym kategoriim osobnich tdaji je
poskytovana také rtzna mira ochrany,“ rikéa
Tereza Lukasové a dava priklad: ,,Kuptikladu
na ochranu zvlastni kategorie osobnich uda-
ji (adaje vypovidajici o rasovém ¢i etnickém
ptvodu ad.) jsou kladeny naroky vyssi nez
na ochranu béznych osobnich udaja.

Jak jsou osobni tdaje podle GDPR zpra-
covavany?

Zpracovanim osobnich udaji je jakakoliv
operace nebo soubor operaci, ktera je prova-
déna s osobnimi udaji nebo soubory osobnich
udaji pomoci ¢i bez pomoci automatizova-

»

»GDPR ma vlast-
né dva dllezité
body. Tim prv-
nim je ochrana
ziskanych
osobnich udaji
jako takova
atimdruhym je
informovanost
fyzickych osob
ojejich pravech
a také o tom, jak
je vlastné na-
kladano s jejich
osobnimi udaji.
Za jakym tucelem
tato data potre-
buiji, z jakého
pravniho titulu,
najak dlouho je
uchovavam, kdo
s nimi pracuje,
jestli data pre-
davam a komu
atd.,” vysvétluje
Jaroslav Benda.

Jaroslav Benda

FOTO: SAMPHOTO
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nych postuptl, jako je shromazdéni, zazna-
mendani, usporadani, strukturovani, ulozeni,
prizptisobeni nebo pozménéni, vyhledani,
nahlédnuti, pouziti, zpfistupnéni prenosem,
Sifeni nebo jakékoliv jiné zpristupnéni, sera-
zeni ¢i zkombinovani, omezeni, vymaz nebo
zniceni.

V Cesku ochranu osobnich tdajti kontro-
luje pouze jeden urad

Utad pro ochranu osobnich adajti je v CR
pouze jeden, jedna se o dozorovy urad podle
terminologie GDPR. Tato instituce zastresu-
je na uzemi naseho statu ochrany osobnich
udajt, vykonava pravomoci vySettovaci, na-
pravné, povolovaci a poradni. Jde tedy o ja-
kysi generalni organ pro zajisténi a kontrolu
radné ochrany osobnich organt na Uzemi
prislusného ¢lenského statu EU. ,,Nutno po-
znamenat, ze tuto funkci plnil jiz pred Gcin-
nosti GDPR na zaklad¢ zakona ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich udajt,“ informuje
magistra LukaSova.

GDPR je zalozeno na zasadach ochrany
osobnich tdajt

GDPR mimo jiné stanovuje zasady ochrany
osobnich udaji. Jedna se o zakladni staveb-
ni kameny, na kterych je GDPR zaloZeno.
LWVEtsina z téchto zasad byla soucasti jiz pred-
chozi unijni Gpravy ochrany osobnich udajt
(Smérnice 95/46/ES) a také zakona o ochra-
né osobnich udaju,” informuje magistra Lu-
kaSova. Novinkou v GDPR je pak dle jejich

slov jejich primé vyjmenovani a stanoveni
odpovédnosti spravce za jejich dodrzovani.
Spravce je zde povinen byt schopen dolozit
soulad predmétného zpracovani s témito za-
sadami (tzv. princip odpovédnosti spravce).
Podle slov Terezy Lukasové pak mezi tyto za-
sady patii nasledujici: zdsada zdkonnosti, za-
sada korektnosti a transparentnosti, zasada
omezeni Ucelu, zdsada minimalizace udaju,
zasada presnosti, zdsada omezeni uloZeni,
zasada integrity a davernosti.

Spravciim a zpracovateliim GDPR stano-
vuje nové povinnosti

GDPR se vztahuje také na nové stanovené
povinnosti, které natizuje spravclim a zpra-
covateltim. ,,Jedna se o povinnost dolozZit sou-
lad s GDPR - identifikace hrozeb, nastaveni
procesti pro jejich snizovani a odstranovani,
zaznamy o ¢innostech zpracovani, smlouvy
se zpracovateli, sledovani bezpecnostnich
incidentt, kodexy, osvédceni apod.,” vyjme-
novavé inzenyrka Steinerova. Primarni po-
vinnosti spravct je pak podle jejich slov urcit
rizika a sniZovat je na zaklad¢ kontinualniho
procesu — nastavit takova technicka a organi-
zaéni opatreni, ktera budou rizika snizovat.
V pripadé bezpecnostnich incidentt tyto hla-
sit UOOU. ,Téch povinnosti je celkem dost,*
dodava vécné odbornice.

Pfi poruseni povinnosti dle GDPR muize
dozorovy urad ukladat sankce
»,Narizeni jako jeden z pramend evropského

(unijniho) prava se napt. od smérnice, ktera
musi byt implementovdna a transponova-
na do pravnich radd jednotlivych ¢lenskych
statli, odliSuje tim, Ze mé tzv. pfimy ucinek,
co0Z znamena, ze zaklada prava a uklada po-
vinnosti pfimo jednotlivelim (obcantim ¢len-
skych statt EU), je tedy platné a uc¢inné bez
nutnosti provadéci apravy ¢lenského statu,“
vysvétluje Tereza LukaSova.

Povinnosti, kter¢é GDPR uklada, tedy pla-
ti pro adresaty této normy piimo od 25. 5.
2018. Ke kontrole jejich dodrZovani je potom
opravnén dozorovy urad (u nis Urad pro
ochranu osobnich udaja), ktery pti poruseni
téchto povinnosti miiZe napf. ulozit ndpravna
opatreni ¢i sankce.

Transparentnost je nezbytna

»Zasadami ochrany osobnich udajd je mys-
len pravé ten dokument, ktery popisuje, jak
m4 firma zpracované GDPR, jak4 jsou jejich
prava, jak je dale pracovéano s osobnimi uda-
ji, kam se mohou obrétit v pripadé dotazd
¢i stiznosti atd.,“ vysvétluje Jaroslav Benda.
Tento dokument by mél byt jednoduse pri-
stupny bud na webovych strankach, nebo
v misté, kde k predani osobnich udajt docha-
zi, aby si je mohl kazdy, kdo bude tato data
poskytovat, precist jeSté pred tim, nez tato
svoje data nékomu sd¢li. Podnikatel tak musi
zajistit ochranu dat uvnitt spole¢nosti a zaro-
ven zpristupnit informace o transparentnosti
dat a o pravech daného subjektu, takzvanou
informovanost.

»

Primarni povin-
nosti spravct je
pak podle jejich
slov urcit rizika
asnizovat je

na zakladé konti-
nualniho pro-
cesu - nastavit
takova technic-
ka a organizacni
opatreni, ktera
budou rizika
snizovat.

Zveme vas na kontraktacni a prodejni vystavu

GASTRO:e»

SIFESTIVAL POTRAVIN

ANAPOJU

1.- 2. LISTDPADUﬁ

Bohaty doprovodny

program!
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VSTUPENKA ZDARMA
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Kvalitni potraviny, suroviny a polotovary

pripravit zdravée.

TEXT: KATERINA LUKASOVA

INZERCE

PROCHUTNE
A ZDRAVE VARENI

Zdravy zivotni styl se stal nedilnou soucasti nejen mnoha
Ceskych restauraci, ale také domacnosti. Lidé si chtéji chutné

a zdraveé jidlo ukuchtit i doma, a tak v poslednich letech pomalu,
ale jisté prostupuji zasady zdravého vareni i do domovti Cechtl.
A nikde neni psano, ze ty nejlepsi ceské pochoutky se nedaji

rend zdravého zivotniho sty-

lu ma jiz nepopirateln¢ své

pevné misto i u nas v Cesku.

Lidé dlouhodobé premysle-
ji nad tim, co jedi, a uvédomuji si, ze
zdravé stravovani zacina jiz vybérem
vhodnych vstupnich surovin. V tom-
to smeéru uptednostnuji kvalitu pred
kvantitou, neboji si za kvalitu pfiplatit
anaopak poznavaji, Ze co je drazsi, ne-
musi byt vzdy lep$i.

Pokud chcete mit jistotu, Ze své t€lo
krmite nutri¢né plnohodnotnymi po-
travinami, naucte se ¢ist zadni strany
obald a vybirat producenty, kteri maji
své remeslo radi a délaji jej s laskou
k zakaznikdm i tomu, s ¢im obchodu-
ji. ,Dne$ni moderni jidelna serviruje
svym stravnikim moderni, chutné

arozmanité pokrmy. K tomu potiebuje
kvalitniho partnera — dodavatele, ktery
ji dokaze nabidnout produkty ve velmi
vysoké a predevsim stalé kvalité za pti-
jatelnou cenu, inspiraci i poradenstvi.
To vSe na jednom mist¢,“ potvrzuje Jan
Kratina z marketingového odd¢leni
spole¢nosti Bidfood.

A nesejde na tom, zda se jedna o maso,
mlécné vyrobky nebo o polotovary ¢i
mrazené smesi. Diky pestrosti, varia-
bilité a Siroké paleté moznych zdroja je
dnes totiz mozné témér cokoliv. Kdyz
sezenete kvalitni maso a domaci zeli,
muzete si pripravit chutné a pomérné
zdravé vepro-knedlo-zelo. I svickova se
da pripravit ve verzi, ktera uSetii vasi
postavu i zazivani, a uz davno neplati,
Ze polotovary nebo mrazené potraviny
nejsou nutri¢né plnohodnotné.

Ru;;stcd corn Mexicana
Mais grillé fagon Mexicaine
iZﬁsimais Mexicana .
Geroosterde mais Mexicana

ARDO - Kukufice Mexicana

* hotovy ochuceny produkt

e autenticka chut Mexika

* vzdy stejna chut a kvalita

e bez dalsi prace

* pouziti za studena (salaty)

* pouziti za tepla (samostatna
ptiloha, gulase, wrapy, bur-
gery, chilli con carne, ...)

S

Kontakt:

ARDO Mochov s.r.o.
Klanovicka 601/40
Praha 9 — Hloubétin

www.ardo.cz @
Produkty ARDO zakoupite /

u Vasich distributora.

~

Zdravim kolegyné, kolegové,

jmenuji se Jirka Horak a jsem Culinary Advisor (gastro poradce) belgické firmy
ARDO.

Jisté vSichni z riznych dtvodl vyuzivate konvenien¢ni produkty. V nasledujicich
vydanich Vam poradim, jak spravné pripravovat chutna a predevsim zdrava jidla

I o»

Dillezité je umét
zeleninu sprav-
né pripravit, aby
na talifi vypada-
la a chutnala tak,

z mrazené zeleniny, ovoce a bylinek.
Pro dne$ek za¢neme tim, Ze si vysvétlime pojem ARDO mrazena zelenina.
Nase vyrobky jsou z plodin sklizenych a zamrazZenych v dobé své nejvétsi
zralosti. Cely proces od seminka, pres sklizen, zpracovani azZ po distribuci
mame plné pod kontrolou. Tim si veSkera nase Cerstva zelenina uchova-
va své prirozené chutové vlastnosti a navic si uchova kolem 80% vsech
vitamin{ a vyZivovych latek.
Dulezité vSak je umét zeleninu spravné pripravit, aby na talifi vypadala
a chutnala tak, jak ma. Nejvétsi chybou je zeleninu naparovat!
V dal§im dile si povime, jak spravn¢ zeleninu ptipravit ... téste se!

Mg¢jte vSichni krasny den ...

jak ma. Nejvétsi
chybou je zeleni-
nu naparovat!

Vas Jirka
N
(Mexicky gulas s paprikovou ryzi f'-"' \
A\
N
. gulas pripravime dle klasic- L =
kého postupu (bez majoranky) SEHT e
* nazavér pridame do hoto- 4 ~
vého gulase ARDO Kukufici \—-—-..

Mexicana
e kratce provarime a ne-
chame alespon 15 minut
rozlezet
* kosticky papriky orestuje-
me a vmichame do hotové ryze
e ozdobime kolecky ¢ervené
cibule a snitkou petrzelky

Navstivte nas na vystavé For Gastro&Hotel 4.-5.10. 2018
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Predstavujeme skuteénou ¢eskoun kvalitu
Procby sizakaznikmél
vybrat prave...

... Ardomochov?

Odpovida Jan Horak, manaZer marketingu:
TOP kvalita — pracujeme s plodinami té nej-
lepsi kvality, v§e mame plné pod kontrolou
od seminka pres sklizen, zpracovani, zamra-
zeni az po distribuci.

Rychlost = cerstvost = vitaminy — plodiny
po sklizni dostaneme do tii hodin do zavodu
a za dalsi tfi hodiny jsou ocisténé, nakrajené,
zblan$irované, zachlazené a zamrazené. Vyu-
zivame nejmodern¢jsi technologie 21. stoleti
ivnasem odvétvi.

Kreativita — prinasime zakaznikiim pestrou
a Sirokou nabidku zajimavych druht zeleni-
novych, ovocnych i bylinkovych smési a pyré,
hotovych vyrobki, exotickych plodin a také
mén¢ obvyklé druhy, které jsou ve svété stale
popularngjsi.

Nase produkty jsou vyrobené z nejkvalitnéj-
Sich Cerstvych plodin, proto se mize zakaznik
spolehnout na deklarovanou kvalitu po cely
kalendarni rok. Jsme jednickou v produkci
mrazené zeleniny, ovoce a bylinek. Umi-
me zakaznikovi dodat témér cokoli, na co si
vzpomene.

Zakaznikiim poskytujeme podporu v podobé
Culinary Advisora (gastro poradce), ktery
vzdy poradi s vybérem vhodnych produktd
pro dany provoz, poradi se skladbou menu,
kalkulacemi, ¢i ptijede osobné za zdkaznikem
a spolecné si vie ukazou v praxi.

... Bidfood?

Odpovida Jan Kratina, marketingové oddéleni

Bidfood:

Od konkurence se liSime predevsim tim, Ze
nasi obchodni zastupci nejsou Skoleni pou-
ze v prostych obchodnich technikach a zbo-
ziznalstvi, ale musi bezpodmine¢n¢ znat
i problematiku, ¢i dokonce legislativu institu-
cionalni gastronomie. Jejich prostiednictvim
se Bidfood pro nasSe zakazniky stava partne-
rem, ktery umi nabidnout optimalni reseni
iporadit, jak s tou ¢i onou surovinou pracovat
pro nejlepsi vysledek.

.Vitanu?

Odpovida Marek Prochdzka, Foodservice Mar-
keting Manager:

Jakozto zakaznik Vitana FoodService se

e N

Dotazované spoleénosti:
ARDO Mochov s.r.o
Jan Hordk, manazer marketingu
Bidfood Czech Republic s.r.o.
Jan Kratina, marketingove oddéleni
Hollandia Karlovy Vary, s.r. o.
Jan Skoda, Corporate PR & Marketing
Manager
Vitana, a.s.
Marek Prochazka, Foodservice Make-
ting Manager

N J

muizu spolehnout, Ze s jejich vyrobky vzdy
pfipravim chutna jidla, ktera vyhovi néroc-
nym stravnikdim i legislativnim pozadavkam.
Kdykoliv se na né¢ mtzu obratit pii hledani
nové inspirace, rady ohledné legislativy nebo
souvisejici problematiky.

... Hollandii?
Odpovida Jan Skoda, Corporate PR & Marketing
Manager HOPI HOLDING a. s., Hollandia Karlo-
vy Vary,s.r.o.:

»

Jakozto zakaz-
nik Vitana Food-
Service se mlizu
spolehnout, ze

s jejich vyrobky
vzdy pFipravim
chutnajidla, kte-
ra vyhovi naroc-
nym stravnikiim
i legislativnim
pozadavkiam.
(Vitana)

FoodService
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Rad bych nejprve zminil, ze
Hollandia je ryze ceskd firma.
Vétsina lidi ma znacku Hollan-
dia spojenou s kvalitou. Mohou
byt totiz zmateni jejim ndzvem
a také v tom nejspiSe hraje roli
skute¢nost, Ze je u nas kvalita
¢asto bohuzel asociovana spise
se zahrani¢nimi vyrobky. Nazev
Hollandia jsme zvolili proto, ze
ptvodni vyrobni linka byla dove-
zena z Holandska.

Co se tyka slozeni nasich produk-
td a procesu vyroby, musim zdd-
raznit, Ze nase mléko neprochazi
procesem odebrani tuku (kvuli
vyrobé masla nebo smetany),
jako se déje vjinych mlékarnach.
Nasi vlajkovou lodi jsou Selské
jogurty, které byly prvnim jogu-
rtem zrajicim v kelimku na ces-
kém trhu. Dle rady nezavislych
testl obsahuji nejvy$si mnozstvi
jogurtovych bakterii.

Zakysané mlécné vyrobky jsou
vyrabény z mléka vybérové kva-
lity. Bilé¢ varianty neobsahuji
stabilizatory konzistence (napf.
skroby a Zelatinu), ovocné jogu-
rty naopak obsahuji vysoky podil
kusového ovoce. Jsme drzitelem
celosvétove uzndvaného certifi-
katu IFS, coz je zaruka bezpec-
nosti a vysoké kvality potravin.

Unikatni mizZeme byt i diky
tomu, Ze u nas pracuji dvé ge-

TOPS5 novinek

ze spole¢nosti Ardomochov

1. Nejuspesngjsi novinkou 2017 byla a stdle je unikatni smés
Smoothie. Kazda ze tff druhl obsahuje genidlné a harmo-
nicky slozenou smes ovoce, zeleniny a bylinek.

2. Z novinek 2018 je to urcite smés grilované a supersladké
kukufice s fazolemi a grilovanou paprikou ochucenou
korenim s chipotle paprickami, kterou jsme nazvali
Kukurice Mexicana. Hodi se jako samostatna priloha, viozka
do gulase, chilli con carne, do wrapu, na pizzu, ¢i za studena

do salatu.

3. Dale v novinkach 2018 mame dalsi unikatni bylinkovou
smés. Po oblibenych bylinkovych smeésich Smokey BBQ,
Salsa Mexicana a smesi italskych bylinek je to jedinecna
smeés ,Thai Herb Mix", ktera vas diky svému slozeni okamzi-
te prfenese do vzdaleného Thajska. Dominantou smeési jsou
kafrove listky, citronova trava, zazvor, koriandr, chilli...

4. Takeé jako jedini mame v nabidce takzvanou zelenino-
vou ryzi. Nejedna se o ryzi, nybrz o zeleninu, nakrajenou
na malé kousky, pripominajici ryzi. V nabidce jsou tfi druhy,
Sweet Live, Green Wave a Cauli Power, kterd je konkrétné

7 kvetaku, zelené cocky a Cervené quinoi.

5. Dalsi novinkou jsou batatové wedges (americké brambory
ze sladkych brambor se slupkou), vegansky Quinoa burger
s kapustou, ananas z Kostariky a Uzasné mango z Peru.

Smoothie smési

povasal

UNIKATN{!
Smés zeleniny,
ovoce & bylinek

nerace mistnich lidi. KdyZ bych
to shrnul: tim, ze si zakaznici
zakoupi naSe vyrobky, dostanou
velmi kvalitni produkt s priroze-
nou sveézi chuti a zaroven maji
jistotu, Ze je ¢eského plivodu.

TOP3

polotovary

ze spolecnosti
Bidfood

Vakuované maso upravené
metodou sous vide

V prvni fadé nejnovejsi hit
mezi ,polotovary”, a to je maso
upravené metodou sous vide
(ve vakuu). Dokonale kiehka

a Stavnata masa, ze kterych
pfipravite vse, na co si vzpo-
menete. Od tradi¢nich ¢eskych
omacek po grilované steaky.
Zejména pro velké provozy
nedocenitelné. Pfedstavte si,
ze prijdete jako kuchar rano
do prace a maso uz na vas
Ceka hotove.

Obalované ryby

Daéle jsou to obalované ryby,
které Ize diky unikatnim oba-
lovacim smeésim pripravovat

i v konvektomatech a horko-
vzdusnych troubach, tedy bez
pouziti tuku.

Mileta masa a vyrobky z nich
Mletd masa a vyrobky z nich,
které vyrabime pod znackou
GURMET. Mletd masa vyrabe-
na jen z Cerstveé a libove suro-
viny. Diky moderni technologii
zpracovani je opravdu radost
s témito produkty pracovat!

Rozhovor s Markem Prochizkou ze spolecnosti Vitana
Nasi nakupci jezdipo svété a vybiraji ty nejlepsi suroviny

Cim se lisite od konkurence?

Historie nasi spole¢nosti sahd az do dvacé-
tych let minulého stoleti. Nasi vyhodou je
regionalni piivod a prizpisobeni potfebam
zdejstho  gastronomického trhu. Kvalita,
pestrost nabidky, rychlost a ekonomicka vy-
hodnost pfi pouziti nasich vyrobka vychdzi
z na$ich dlouholetych zkuSenosti v oblasti
hromadného stravovani. Proto je nasim dnes-
nim krédem Tradice - Inspirace — Kvalita.

Odkud berete suroviny na vyrobu vasich
produktti a pro¢?

Nase vyrobky sice vyrabime v CR, ale surovi-
ny vozime z celého svéta. Jak jsem zminoval,
kvalita je pro nas velmi dulezitd, a proto nasi
nékupdi jezdi po svété a vybiraji opravdu ty
nejlepsi suroviny, které potom pouzivame pri
vyrobé nasich produkti.

Které produkty jdou nejvice na odbyt
a pro¢ myslite, Zze tomu tak je?
Vitana je v CR jedni¢kou na trhu v prode-

ji kofeni. Jsem presvédcéeny, Ze to je hlavné
diky detailni znalosti nasich zékaznik a je-
jich potteb. Prostfednictvim naseho koncep-
tu NATUR reagujeme na moderni trendy.
Soucasti tohoto konceptu jsou nejen zdravé
potraviny, naptiklad lusténiny nebo moder-
ni ptilohy, jako je kuskus, bulgur nebo jahly,
ale také kofeni, protoze jsme si védomi, jak je
dulezité dobte a kvalitné tyto pokrmy ochutit.
Ve spolupraci s nasimi ambasadory, coz jsou
profesionalni kuchafi, ktefi pracuji v rtiznych
typech provozoven hromadného stravovani,
ptipravujeme v ramci tohoto konceptu také
recepty nebo konkrétni tipy z praxe a snazi-
me se inspirovat ostatni.

Mate néjaké novinky posledni doby, kte-
ré byste chtéli predstavit?

Rad bych predstavil fadu kofenicich smési
se snizenym obsahem soli, kterd je tu navic
moiska. Na tu navazuje novinka rady kofeni-
cich smési s uplnou absenci soli. Dalsi novin-
ky, které se skvéle prodavaji a kterymi chceme

reagovat na zdravé trendy, jsou 100% ovoc-
né sirupy bez pridaného cukru nebo ovocna
pyré, kterd obsahuji opét 100% ovoce a navic
jsou néktera v bio kvalité.

Co je zakladem kvality vasi produkce?
Samoziejmosti jsou moderni technologie,
a jak jsem jiz zminoval, hlavné kvalitni suro-
viny.

»
Nejuaspésné;jsi
novinkou 2017
byla a stale je
unikatni smés
Smoothie. Kazda
ze tfi druhti ob-
sahuje genidlné
a harmonicky
slozenou smés
ovoce, zeleniny
a bylinek.
(Ardomochov)

FOTO: FIREMNI

»

Vitanajev CR
jednickou

na trhu v prodeji
kofeni. Jsem
presvédceny, ze
to je hlavné diky
detailni znalosti
nasich zakaz-
niku a jejich
potieb.

(Vitana)
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Botime zabé¢hlé myty tykajici se kvality su-
rovin a ptdme se, zda mohou byt polotovary
skute¢né zdravé. Je mozné je v dnesni dobé
povazovat za plnohodnotné potraviny, nebo
stale plati, Ze se jedna o provizorni feseni po-
chybné kvality? Odpovida Jan Kratina, mar-
ketingové oddéleni Bidfood.

Domnivate se, Ze polotovary zapadaji do
konceptu zdravého stravovani?

Uz samotny vyraz ,,polotovar® zavani né¢im
nedobrym. Toto slovo, mimochodem cesky
vynalez, jsme si zvykli spojovat s rlznymi
dehydrovanymi vyrobky. Vlastné vSe, na co
lidska ruka sahla, lze nazyvat polotovarem.
Od pranych brambor ¢i vyfiletovanych ryb po
naprtiklad hotové knedliky. Takze pokud do-
kazeme odlisit kvalitni ,,polotovar od zahad-
né smeési écek a chemickych sloucenin, ktera
se za kvalitni polotovar vydava, pak rozhod-
n€ ano. Do jisté miry polotovary zapadaji do
konceptu zdravé vyzivy!

Mohou byt polotovary vnimany jako pl-
nohodnotné potraviny?

Opét plati, co jiz bylo fe¢eno. OdliSujme
kvalitni a nekvalitni polotovary. Vite, za-
micham-li ,,néjaky“ prasek s troskou vody,
povarim a mam uzasnou polévku plnou ze-
leniny, asi néco nehraje. Je potieba hledat na
trhu opravdu kvalitni polotovary (nabidka je

T g

vskutku velmi §irokd) na cisté prirodni bazi a
ty pak miZeme smele nazyvat plnohodnotny-
mi potravinami. Vzdyt cela rada ,,polotovari“
je pripravovana podle tradi¢nich receptur
a stejnym zplisobem, jak si je pripravite i vy
doma!

Jaké suroviny uzivate pfri pfipravé polo-
tovart a pro¢?
Asi by bylo prili§ snadné odpovédét ,,jen

ty nejlepsi“, ale ono tomu skute¢né tak je.
U vyrobkd, které nesou nasi znacku (napft.
BANQUET - sous vide maso nebo CORO-
NET - koreni a kolonidl), si zkratka nem-
Zeme dovolit délat néco naptl! Spotiebitel
uz od téchto znacek ocekava kvalitu a tu do-
kézeme zajistit jedin€ kvalitnimi surovinami
a nejmodernéjsi technologii. Neni bez zaji-
mavosti, Ze velkd spousta nasich vyrobkd je
skute¢né vyrabéna ru¢né a podle tradi¢nich
postup.

Co by kvalitni polotovar mél/nemél ob-
sahovat?

Musi obsahovat pouze kvalitni suroviny, ze
zbytkd ¢i vyrobniho ,,odpadu® a separatu
kvalitni produkt nevyrobite.

V &em spociva vyhoda polotovarti a je-
jich uzivani v kuchyni?

PredevS§im stald kvalita. Kdyz vam nékde
néco zachutnd, rada se tam vratite. KdyZ pak
ale to samé jidlo chutna Uplné jinak, zkazi
vam to naladu. Dal$im velkym piinosem je
ekonomicka stranka. Jako majitel ¢i vedouci
provozu vim piesné, kolik porci vydavam ze
skladu. A v neposledni rad¢ dnes tolik disku-
tovanéa pracovni sila. ,,Polotovary“ pomohou
pretizenému nebo netplnému kucharskému
tymu uvolnit ruce a vice se soustredit na tolik
potiebnou kvalitu pripravovanych pokrmi!

»

Je potieba
hledat na trhu
opravdu kvalitni
polotovary na
Cisté prirodni
bazi aty pak
miizeme sméle
nazyvat pino-
hodnotnymi
potravinami.
(Bidfood)

INZERCE

Bid

... prvni volba pro gastronomii

predstavuje

Plné z‘epe/né opracované maso metodou
ousVide, vzd. Y Stavnaté a ihned k d. (spozici

v Maso je naloZzené v jemné smési
kofeni a tepelné opracované unikatni

metodou sous vide

v Neutralni chut pro Vasi kreativitu, v
stala konzistence a Stavnatost

Kompletni sortiment a objednavky na @mujBidfood

W

BANQUET

— PREMIUM SO0US VIDE —

Univerzalni pouziti

predkrmy

v Kazdé baleni obsahuje silny ,vypek”,
ktery mGzete pouzit jako zaklad
jakékoliv omacky, Ci Stavy

- studena kuchyné - masové misy,

- tepla kuchyné - do omacek,

minutky, na gril

peceného kurete.

nebo u Vaseho obchodniho zastupce Bidfood!!

Svus Vide

Ready-To-Eat

Kureci rolada se slaninou a Spenatem
NEJPRODAVANE)Si KURECi ROLADA V CESKU!

Obsahuje 1/2 vykosténého kurete, Spenat, slaninu a naplf ze smési
mletého masa a Sunkového saldmu, staci pouze kratce dopéct do zlaté barvy

.. stacli vggmom‘ z ohalu a ohiat!



20

TECHNOLOGIE

MODERNI JIDELNA

Modernitechnologie pro velkokapacitni kuchyné:

vyber vybaveni a technologii.

TEXT: MARKETA JINDRICHOVA

INZERCE

Profesionalné zpracovany projekt je
polovinou tuspéchu

Vétsina provozovatelt gastronomickych
provozu i dodavatelt vybaveni pro gast-
ronomii se shoduje, Ze zakladem funkéni
kuchyné je promysleny koncept a preciz-
n¢ zpracovany projekt. Rozdil mezi béz-
nou vyvarovnou a moderni kuchyni spo-
¢iva podle Pavla Vokatého ze spolec¢nosti
RETIGO v mife investice, kterou do ni
majitel vlozi, jaky je jeho tmysl podnika-
ni a jaky ma vztah ke gastronomii. Dnes-
ni moderni kuchyné maji vétSinu zarizeni
z nerezové oceli, nechybi zde konvekto-
mat, profesionalni kombinované spora-
ky, Sokové schlazovace ¢i zmrazovace,
kvalitn¢ vybavené a oddélené skladové
prostory, profesionalni vybaveni umy-
varny nadobi a samoziejmé i vhodné
ergonomické usporadani kuchyné. Vse
s ohledem na kvalitu zpracovani potra-
vin, pracovni komfort, hygienu i Gspory.

Zapomeiite na kompromisy,
VSADTE NA VIZI

Navrhnout a zaridit kuchyni pro desitky az stovky stravni-
k(& neni viibec jednoducheé. Do planovani vstupuje velké

mnozstvi faktor(, které je potreba zohlednit. Kli¢ovou roli
hraje efektivni a ergonomickeé vyuziti prostoru, legislativni
a hygienické pozadavky a v neposledni fadé promysleny

Virtuailni vareni
»Moderni kuchyné musi byt
navrzena tak, aby byl soucet in-
vestic¢nich a provoznich nakla-
dii co nejmensi. Takovy projekt
nelze zpracovat a navrhnout
bez vypoctl, jen prostiednic-
tvim odhadu. Vypoétem lze
navrhnout kapacitu a velikosti
skladti a myci linku stolniho

a provozniho nadobi. Metodou
virtualniho vafeni se navrhne
optimalni skladba varné tech-

nologie.”
(Jifi Vilek, Mava)

. O
Novinka ConnectedCooking
e

PIny rozsah.

Pro Vasi vysnénou kuchyni.

Velka kuchyni, mald kuchyné, mnoho jidel, méné
jidel, rychlé obcerstveni, bohatd vecefe — bez
ohledu na vasi vyzvu, SelfCookingCenter®

a CombiMaster® Plus maji odpovéd.

Zjistéte vice:
rational-online.com a
ConnectedCooking.com

RATIONAL

Za jedny penize spousta muziky

Vlozite surovinu, na dotykové obrazovce stisknete jeji oznaceni,

a pristroj uz z ni udéla presné to, co ma. To neni sci-fi, pfesné takhle
funguije technologie SelfCookingCenter® spolec¢nosti RATIONAL.
Umi péct, varit i smazit a pfitom zabere jen minimum mista.

Investice do zarizeni SelfCookingCen-
ter® umozni pripravit na minimalni plose
neuveritelné mnozstvi peciva i razné-
ho drobného obcerstveni. Inteligentni
systém zvlada pripravu kolacd, chleba,
housek, kynutého peciva i sladkého nebo
pikantniho drobného peciva. Mizete tak
nabizet Cerstvé pecivo, aniZ byste potie-
bovali hledat schopného pekare — staci
nékoho, kdo umi otevrit dvirka a zmack-
nout knoflik. Obsluze staci jen nastavit
pozadovany vysledek peceni (zda ma byt
pecivo upeceno dozlatova nebo ma mit
spiSe tmavsi barvu, zda ma mit kifupavou
nebo mekkou karku), o vSe ostatni uz se
postard SelfCookingCenter ®. Jde o je-
dinecny inteligentni systém, ktery sam
,»Citi“, co je tfeba k dosazeni pozadova-
ného vysledku udélat. Prijima nezbytna
rozhodnuti a optimalné prizplsobuje
teplotu, rychlost proudéni vzduchu, vlh-
kost, intenzitu skrapéni i dobu piipravy
potfebam daného druhu peciva ¢i jinych
ptipravovanych pokrmi.

Se SelfCookingCenter® je ale mozné
pfipravovat na jedno stisknuti tlacitka
i pestrou paletu dalSich pokrm, nejen

peciva: od kfupavé pizzy pres chutné bur-
gery, Stavnaté nugety i fizky az po hra-
nolky. Pomoci n¢ho je mozné snadno
a rychle vykouzlit naptiklad bohatou
nabidku snidanového menu — od housek
az po klobasy, od sazenych vajec pres
omeletu az po livance — tak snadno, Ze
to zvladne i ¢lovek, ktery o kuchating nic
nevi a neprosel ani né¢jakym zdlouhavym
zaSkolovanim. Stejné tak lze diky funkci
finishing s pomoci Self- CookingCenter®
vykouzlit i obédové menu. Predpriprave-
né ,hotovky“ zchlazené v Sokéru se diky
této funkci béhem nékolika minut ohreji
na servirovaci teplotu a mohou tak byt
vydavany ve vysoké kvalité a v mnoZstvi,
které presné koresponduje s poptavkou.
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Pavel Vokaty
Retigo

Nova éra varnych technologii

Jiri Sixta ze spole¢nosti RM Gastro je pie-
svédceny, Ze se moderni velkokapacitni pro-
voz neobejde bez konvektomatu, Sokeru,
vakuovacky a regeneratoru, protoze kuchari
potiebuji snadno udrzovat a upravovat potra-
viny. Vakuované potraviny si déle uchovavaji
své aroma, chut a obsah vitamint a minerald.
Moderni kuchyné nemaji prostor pro zbytec-
né ¢innosti a potiebuji uZivatelsky prijemné
ovladani. Proto je u fady konvektomati uzi-
vatelské rozhrani, které umozni co nejrych-
lejsi spusténi a konvektomat okamzité vari
za vas. Diky tomu lze ptipravit mnoho porci
jidla pti minimalnich narocich na obsluhu.

Moderni kuchyné pouZiva na rozdil od kla-
sické kuchyné informacni technologie. Na-
piiklad vybaveni spole¢nosti HOFMANN
BOHEMIA umoznuje sledovani procest
a rtizeni konvektomatu pres mobilni apli-

Jaroslav Cerny
Alba Horovice

Jii Sixta Petr Gocal

RM Gastro

Usporaenergii

»U konvektomatu se trendy uchy-
luji k tématim tspory energie,
moderniho ovladani dotykem,
origindlniho a funk¢niho designu
a moznosti prace s daty, ktera po-
uzivanim konvektomatt vznikaji
(recepty, HACCP data, servisni

pripady apod.).“
(Pavel Vokatyj - Retigo)

kaci, komerc¢ni chlazeni v energetické tride
A s ohledem na vys$$i Usporu energie, au-
tomatické sledovani provozu a hlaseni za-
vad zafizeni servisnim firmam nebo online
sledovani jejich provozu. Novinkou je také

Hofmann Bohemia

JiFi Valek
MAVA

orientace na usporu energie a ¢asu. Existuji
stroje, které usnadnuji praci kuchaiim tim,
Ze prebiraji nékteré jejich ¢innosti. Podle pri-
béZného vyhodnocovani aktualniho procesu
zpracovani potravin je pak dal$i postup fizen
automaticky. Déle jsou to moderni pfistroje,
které umoziuji zpracovavat potraviny pfi sni-
Zené spotiebé tukd.

Co v kuchyni nesmi chybét

Kromé konvektomat(i a varen urcité nesmi
chybét univerzalni hnétaci a Slehaci stroj.
Nezbytné jsou varné kotle pro piipravu vel-
kého objemu polévek, gulast nebo téstovin.
Na smazeni a pfipravu omacek je vhodna pa-
nev. A samoziejme nesmi chybét myci stroje
o vhodné kapacité. Jaroslav Cerny z Alba
Horovice ocenuje, zZe se kone¢n¢ zacinaji pro-
sazovat pristroje, které se snadno obsluhuji
a jsou ekonomicky vyhodné z dlouhodobého
hlediska. Setii energii a maji dlouhou Zivot-

»

Spravnym pouzi-
vanim konvekto-
matu dosahnete
mensi spotreby
tuku, vétsi
vytéznosti masa,
lepsi chuti diky
Setrné apravé

Vv pare nebo pfi
nizké teploté.
Pokrmy jsou
zdravéjsi, svézi,
maji prirozené
barvy ajsou plné
vitamint a mine-
ralnich latek.
(Retigo)

INZERCE

Y FOR GASTRO

,

<

S
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CESKE KONVEKTOMATY
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nost. Cim dél vice jsou vidét induk¢-
ni technologie, které maji az o 80 %
vy$§i ucinnost oproti klasickym
elektrickym plotnam. Vétsina pro-
vozovateld velkokapacitnich kuchy-
ni se shoduje, Ze i pres vy$si potizo-
vaci cenu se investice do Uspornych
strojii vétSinou rychle vrati.

Bez chlazeni a mrazeni to nejde
Neékdy nastane situace, kdy je nut-
né zvysit kapacitu kuchyné a jidlo
uvarit dopredu. Pak je potieba jej
uchovat v chladu nebo zamrazit
prostiednictvim nejriznéjsich
technologii. ,\V oblasti inovaci bych
urcité zminil multifunkéni zatizeni
Infinity, které zastoupi az 7 samo-
statnych zarizeni. Umozni Sokové
zchlazeni nebo zmrazeni, udrzo-
vani chlazenych anebo mrazenych
potravin, ale také rozmrazeni, niz-
koteplotni tpravu pokrmd a kynuti.
Skute¢nou revoluci je kombinovani
cykli v ramci jednoho procesu,
ktery lze spustit kontinualn¢ a bez
nutnosti daldi obsluhy. Pfes noc tak
muzete nastavit cyklus rozmrazent,
vareni a chlazeni. Diky omezené
manipulaci s potravinami je zaru-
¢ena maximalni hygienicka bezpec-
nost pripraveného pokrmu,“ uvadi
Jiri Sixta z RM Gastro.

Kdo bude myt nadobi?

Ve velkokapacitnich kuchynich se
zaspini nemalé mnozstvi nadobi.
To vedlo vyrobce mycich technolo-
gii ke zvySeni mycich kapacit, ale
také k ekologizaci a Gspore energii
pfi myti. ,Moderni my¢ky nadobi
jsou Setrnéjsi nejen z pohledu pou-
zivané myci a oplachové chemie, ale
také v mnozstvi spotebované vody
a elektrické energie,“ popisuje sou-
¢asnou situaci Jirf Sixta z RM Gas-
tro. Je kladen dtraz na robustnost
a zivotnost pristrojd, které musi
vydrZet dlouhodoby provoz pod
velkou z4tézi. Druhym faktorem je
dtraz na ergonomii a ekonomiku
provozu. ,,Pii dneSnim nedostatku
persondlu se prosazuji i drazsi tech-
nologie, které Setii lidskou praci,“
dodava Jaroslav Cerny z Alba Ho-
fovice.

Co prinese budoucnost?
Budoucnost bude patfit chytrym
technologiim a rovnéz do gastro-
nomie vstoupi Internet of things.
Podobné jako se v sou¢asnosti stavi
chytré domy, v budoucnu se budou
projektovat chytré kuchyné. Kromé
pokrocilych technologii se Jifi Sixta
z RM Gastro domniv4, Ze v budouc-
nu dosahnou svého vrcholu trendy,
které jsou patrné uz nyni. Na mysli
ma konkrétné nizkoteplotni tGpra-
vu pokrmi, front cooking nebo
molekularni kuchyni. V budoucnu
podle né&j vyvrcholi také aktualni
tendence, kdy kuchaii a majitelé
provozl kladou dlraz nejen na roz-
manitost a sezénnost pouzivanych
surovin, ale i jejich vzajemnou sou-
hru.

4 oblasti

,Vybaveni a technologii
velkokapacitni kuchyné
miuizeme rozdélit do
4 zakladnich oblas-
ti - tepelné zpracovani
v konvektomatu, vareni
na indukci, kvalitni chlaze-
ni s nizkymi energetickymi
naroky a nakonec ekono-
mické myti nadobi.”

(Petr Goc4l, Hofmann Bohemia

partner gastronomie)

Obecné panuje presvédceni, Ze bu-
doucnost prinese efektivnéjsi kom-
binaci predpfipravenych surovin
od dodavatelti (napf. kuchynsky
upravené maso, loupané brambory,
prané salaty aj.) s moderni techno-
logii. Diky tomu se snizi naklady
na pracovni silu a bude mozné pro-
kazatelné sledovat naklady na pofi-
zeni surovin a Usporu energii. Jaro-
slav Cerny z Alba Hotovic k tomu
dodava, ze v budoucnu také oce-
kava ddraz na maximalni hygienu,
ekonomiku provozu a s tim souvise-
jici navratnost investice.
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Nejvétsi vyznam
madobre
Zpracovana
projektova
dokumentace

Ing. Jifi Valek, autorizovany

inzenyr v oboru technologicka
zafizeni staveb (spolec¢nost
MAVA)

Jaka je podle vas defini-
ce moderni velkokapa-
citni kuchyné?

Slovo ,moderni” pro

me znamena optimalni
velikost vsech prostor,
vybaven( varny multifunkc-
nimi zafizenimi a optimalni
navrh myti stolniho a provoz-
niho nadobi. Nejvetsi vyznam
ma dobre zpracovana projektova
dokumentace. Soucasné s tim musf
projekt moderni kuchyné splnovat celou

radu hygienickych predpistl, norem pro pracovni prostredi
a bezpec¢nost prace. Dalsim dtleZitym krokem k navrzeni
moderni kuchyné je volba jednotlivych zarizeni kuchyné.
Nejvétsi diiraz klademe na vybaveni varny, k ¢emuz pouzi-
vame metodu ,virtudlnf vareni”,

Promeéni se v budoucnu velkokapacitni kuchyné?

Jsem presvedceny, ze v budoucnosti se budou ve velko-
kapacitnich kuchynich vyrazne vice pouzivat moderni
technologie. Pfedstavte si napriklad kuchyni, ktera bude
Fizena treba z mobilniho telefonu. Podle toho, zda a jak se
bude v jednotlivych mistnostech pracovat, bude automatic-
ky ovladano vétrani, sviceni a topeni. Napriklad kdyz bude
ve varné v provozu 10 kusU stroj, bude se vétrat na

100 % vykonu. V pripadé, Zze budou v provozu 2 stroje, bude
se vétrat na 20 % vykonu. Tato zmena si vyzada mnohem
odbornéjsi pristup a znalosti projektant kuchyné, kterf
pripravuji koncept i pro ostatni projektanty.

Myslim si, ze dalsi zména bude i ve vetsi pripravenosti
surovin. Potencial vidim ve vyssim stupni zpracovani
surovin, a to z toho ddvodu, Ze stroje dynamické pripravy

do kuchyne jsou drahé a maji vyuziti v minutach, maximaine
do hodiny. Pracovni sila bude nedostatkova nebo draha.
Napriklad dodavatel zeleniny mdize nasadit velkokapacitni
stroje a vyuzivat je 8 az 16 hodin. Diky tomu budou naklady
na zpracovanou zeleninu u dodavatele vyrazné nizsi nez

v samotné kuchyni.

Co povazujete za nejvétsi inovaci v oblasti technologii
pro moderni velkokapacitni kuchyné?

Nejedna se o nejvetsi novinku, ale hodné moderni a Usporne
zafizeni je granulova mycka provozniho nadobi. Tato mycka
umyje velmi pripecenou gastronadobu za 3 az 5 minut bez
rucniho predmyti. Tim se spofi ru¢ni prace, tepld voda a che-
mie. Navratnost investice do tohoto zafizeni je v fadu

2 az 3 let. Mycka je na trhu pomeérné dlouho, ale teprve ted
se ji dostava zaslouzené pozornosti.

»

Jsem presvédce-
ny, Ze v budouc-
nosti se budou
ve velkokapacit-
nich kuchynich
vyrazné vice po-
uzivat moderni
technologie.
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Jaké jsoun nejvétsi (ne) vyhody

konvektomatn?

Pavel Vokaty - RETIGO:

Konvektomat pfina$i nejen zjednoduSe-
ni a zrychleni prace pro kuchare, ale i jiny
pohled na gastronomii, potraviny, jejich
upravu, vyslednou chut a kvalitu. Sprav-
nym pouzivinim dosahnete mensi spotieby
tuku, vétsi vytéZnosti masa, lepsi chuti diky
Setrné Upravé v pare nebo pri nizké teploté.
Pokrmy jsou zdravéjsi, svézi, maji pfirozené
barvy a jsou plné vitamind a mineralnich 1a-
tek. Diky tomu je spokojenéjsi personal i za-
kaznici. Navic ¢as, ktery kuchar uetii, mtze
vénovat jinym ¢innostem. Praci jako takovou
konvektomaty Setfi hlavné tim, Ze jsou multi-
funkéni a maji velkou kapacitu. Napriklad 60
fizkl v konvektomatu usmazite zhruba za 12
minut. VSe najednou, jeden fizek jako druhy
a bez zbyte¢né spotieby tuku. Ve fritéze bu-
dete takové mnozstvi délat mnohem déle pri
neporovnatelné spotiebé tuku. Navic vysled-
na kvalita prvniho a posledniho usmazeného
fizku bude neporovnatelna. V konvektomatu
jsou dale funkce jako vareni nebo peceni pies
noc, kdy se zase Setii ¢as tim, ze ¢4st piipravy
je udélana pres noc a rano je navareno.

~Vyhodu urcité vidim v rychlosti
vareni a jednoduchosti obsluhy, za-
chovani barvy, chuti a zivin potravin,
ve variabilité moznych nastaveni, ale
také v uspoie vody a energii.“

(Jiri Sixta - RM Gastro)

- J

Jaroslav Cerny - Alba HoFovice:

Konvektomat je extrémné uzite¢ny a univer-
zalni piistroj pro Sirokou paletu jidel. Jako ta-
kovy ma ale jistd omezeni. Ekonomicky neni
prili§ vhodny pro pripravu minutkové kuchy-
né a chybi mu urcita flexibilita. Na limity Ize
narazit u jidel, se kterymi je tfeba ¢asto mani-
pulovat, jako jsou tfeba zaklady omacek. Tam
je vyhodnéjsi uziti jinych pristroj.

Petr Go¢al - HOFMANN BOHEMIA:

Nejvétsi (ne)vyhodou je zména organizace
prace a nutnost naucit personal plné vyuzivat
vSech funkci moderniho zatrizeni. Konvek-
tomat Setfi ¢as, suroviny, energii a pracovni

silu. Pti pouziti moderni technologie dochazi
ke zlepSeni ekonomiky provozu, zvySuje se
kvalita vysledného produktu (zachovani vita-
mint a nutricnich hodnot) a dochazi ke zlep-
Seni hygienickych standardt.

Jifi Sixta - RM Gastro:

Vyhodu urc¢ité vidim v rychlosti vareni a jed-
noduchosti obsluhy, zachovani barvy, chuti
a Zivin potravin, ve variabilit¢ moznych na-
staveni, ale také v uspore vody a energii. Je
mozné, ze nékteri kuchati a kucharky budou
ze zacatku pristupovat k ovladani konvekto-
matu ostychavé. Jde v§ak pouze o zvyk.

Jifi Valek - MAVA:

ztrata hmotnosti masa a nizsi spotieba ener-
gie. Konvektomat na plose 1 m? uvafi napfi-
klad 80 kg brambor (320 porci za 40 minut),
35kg ryze (175 porci za 30 minut), 200 pii-
rodnich rizka (200 porci za 15 minut) nebo
50 SiSek houskovych knedlikti (312 porci
za 20 minut). To sebelepsi sporak nezvladne
ani za dvojnasobny cas.

»

PFi pouziti mo-
derni techno-
logie dochazi

ke zlepsSeni eko-
nomiky provozu,
zvysuje se kva-
lita vysledného
produktu a do-
chazi ke zlepseni
hygienickych
standardu.
(Hofmann
Bohemia)

Tradicni varné linky RM 700 a RM 900

Moderni technologie jako konvektomaty, regeneratory nebo Holdbox jsou soucasti nejedné kuchyné sou-
casnosti. Klasické linky s varnou, fritézami a grilovacimi deskami v3ak zcela nenahrazuji. Moderni a tra-
di¢ni zpUsob vareni tak spole¢né nasleduji globalni trend, kterym je fungovat efektivné a s kvalitnim vy-
sledkem. To plati také pro gastronomické provozy s vydejem vice jak 200 porci jidel za den. Linky fady RM
700 a RM 900 jsou idealni feSenim, které splnuji zminéné pozadavky. U vSech linek RM je kladen dlraz na
usporu c¢asu dosazenou optimalnim vykonem a vysokou odolnost proti opotrebeni diky uziti kvalit-
nich nerezovych materiall a robustni konstrukci. Vysoka odolnost vici korozi je zajisténa pouzitim kvalitni
nerezoveé oceli AISI 304. Kazdy zaméstnanec Vasi kuchyné urcité oceni zaoblené rohy a hygienické prolisy,
diky kterym se zkracuje doba kazdodenni Gdrzby. Vareni nikdy nebylo jednodussi. Linky RM svou per-
fektni ergonomii umoznuji snadné ovladani, maximalni pfistup k celkové pracovni plose, a tim zajistuji

profesionalitu pfi pripravé pokrmu.

Linky znacky RM jsou idealnim rfeSenim pro profesionalni velkokapacitni kuchyné. Pokud se vas denni
vydej jidel pohybuje do 300 porci, zvolte linku RM 700. V pripadé vétsiho objemu vydeje bude vasSim

potfebam vyhovovat linka RM 900.

Prednosti linek RM 700 a 900 ne-
jsou jen jejich technické parame-
try a konstrukcni feseni, ale také
variabilita moduld, ze kterych je
mozné linku sestavit. Pri instalaci
modulli standardizovanych roz-
mérl 400, 600, 800 a 1200

(u RM fady 900 dokonce

1600) do centralniho blo-

ku lze sestavit jednu stra-

nu z modult linky RM 700

a na strané druhé z linku

RM 900. Kazda kuchyné je

tak unikatem.

INZERCE

RM Gastro na
FOR GASTRO
& HOTEL 2018

Premyslite o koupi no-
vého zafizeni do své
kuchyné?  Potrebujete
poradit? Mate jiz vybra-
né konkrétni zafizeni od
RM Gastro a chcete jej
vidét v provozu a nazivo?

FOR GASTRO
& HOTEL

Prijdte se podivat na sta-
nek RM Gastro na vysta-
vé FOR GASTRO & HOTEL
2018, ktery se kona v PVA
Letnany ve dnech 4. - 7.
fijna 2018. Vice informa-
ci o Uc¢asti RM Gastro na
vystavé najdete na stran-
kach www.rmgastro.cz.
TéSime se na Vas!

RM Gastro CZ s.r.o.

Nachodska 16
193 00-Praha9

www.rmgastro.cz
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STi PRODEJE NA SPLATKY
g4 900 KC bez DPH

S MOZNO
cena jiz od 1
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\ J V1A

S NEJVETSIM PROSTOREM
A VYKONEM STVORENY
PRO CESKOU KLASIKU

Piijd’te si ZDARMA \IYZKOUQET pfimo ve VaSem regionu.

Volejte na +420 607 794 557 neho piSte na pistorova@intergast.cz
a rezervujte si véas svoje misto na vareni s nami.




