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Jakajenabidka
rostlimnychjidel
navysokychsSkolach?

Organizace ProVeg Cesko se podivala
na rostlinnou nabidku univerzitnich
menz. Nejlépe si vedla Ostravska
univerzita.

strana 2

Chceme, aby déti ve Skolnich
jidelnach jedly kvalitni
azdravéjidlo Dalsi vydani
Modernijidelny
Snahy o reformu Skolniho stravovani jsou vychazi
tu stejné dlouho jako Skolni stravovani 27 04.2023
samo. Presto se déti v tuto chvili stale
stravuji podle 40 let starého spotiebniho
kose. strana 9

Snidanové kluby
prolepsizacatek
Skolniho dne

Fenomén snidanovych klubti zatim neni
v Ceské republice p¥ili§ znamy, v ramci
projektu Podpora rovnych prileZitosti je
ale nabizen jako jeden z nastrojt pro
Skoly.
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Béhem prvniho roku realizace celoevropského pro-
jektu SchoolFood4Change (SF4C) se podafilo po-
lozit zaklady pro prechod na nové paradigma skol-
niho stravovani. SF4C zmapoval systémy Skolniho
stravovani ve vsech 12 zuéastnénych zemich EU,
vytvoril rdmec pro celoskolni pristup ke stravovani,
ktery privadi vSechny aktéry skolniho stravovani
k jednomu stolu, a vytvoril dobre podlozenou defi-
nici ,udrzitelného systému skolniho stravovani*.

které maji zajem o replikaci pristupu SF4C a pokra-
¢ovani uspedného pribehu zdravéjsiho a udrzitelngj-
§iho $kolniho stravovani. V Ceské republice aktivity pro-
jektu ridi a realizuje Skute¢né zdravé skola, z.s. Projekt je
financovan z evropského programu Horizont 2020.
Projekt SchoolFood4Change zmapoval systémy skol-
niho stravovani v 16 méstech a regionech ve vSech 12
zucastnénych zemich EU. Mapovani zkoumalo zadava-
ni vefejnych zakazek a poskytovani skolniho stravovani
a shromazdilo informace o narodnich pravnich ramcich
a inovativnich pristupech, organizacnich a obchodnich
strukturach i provozni vykonnosti v oblasti poskytova-
ni Skolniho stravovani. Vysledky se ve vSech ukazatelich
velmi lisi. Neékolik prikladd: VEtsina Skol ve zkoumanych

P okrok projektu prilakal mésta a Skoly v EU i mimo ni,

meéstech a regionech poskytuje denné teply obéd, v Sesti
regionech také snidani, v sedmi poskytuji skoly béhem
dne svaciny. Ceny Skolniho obéda se pohybuji mezi jed-
nim a osmi eury za pokrm. Ve vétsiné pripadi je Skolni
strava dotovana bud pln¢€ nebo alespon pro nejzranitel-
néjsi skupiny. Raznorodé pristupy ukazuji, Ze neexis-
tuji zadné spolecné evropské normy ani osvédcené po-
stupy, pokud jde o finan¢ni, organiza¢ni nebo pravni
struktury pro zdravé a udrzitelné Skolni stravovani.

Projektové konsorcium také vypracovalo ramec ce-
loskolniho pristupu ke stravovani (Whole School Food
Approach). Metoda celoskolniho piistupu ke stravovanije
zpusob, jak dosahnout zdravé a udrzitelné kultury stravo-
vani ve $kolach a vjejich okoli. Pristup vidi $koly — od $ko-
lek po stiedni Skoly — jako katalyzatory udrzitelné zmény
potravinového systému. Tato metoda integruje stravova-
ni a vzdélavani: fesi skladbu skolniho stravovani a fungo-
vani Skolnich jidelen, zahrnuje praktickou vyuku, vzdéla-
vaci aktivity a aktivni icast zaki a uciteli a zapojuje Sirsi
Skolni komunitu, véetné rodic¢d, zemédélcti, podnikd a ob-
¢anské spole¢nosti. Cilem projektu SchoolFood4Change
je dosahnout dlouhodobého dopadu tim, Ze potraviny
budou zahrnuty do vsech aspektd zivota Skoly, jako je
fizeni, politika, vzdélavani, stravovani a zapojeni Skoly
dosirsiho spolecenstvi. (Skute¢nézdrava skola)

Rostlimnniamlékado skol
jsounzadana

L a | ,

¥

Skolni polévky: od vyvaru
po krevetovy krém

Piedstavuje silnéstranky
konvektomatii
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Jakaje nabidkarostlinnychjidel
navysokychskolach?

ProVeg ZEBRICEK MENZ
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1 Ostravska univerzita

2 Masarykova univerzita

Ceska zemédélska univerzita v Praze
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Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava
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Stejné jako po celém svéts, i v Ceské republice roste zajem konzumentti a konzumentek

o stravu zcela bez zivocisnych produktii nebo pouze bez masa. Nejvétsi ¢ast z celkovych
39 % spada do vékové skupiny vysokoskolského studentstva, organizace ProVeg Cesko
se proto podivala na rostlinnou nabidku univerzitnich menz. Nejlépe si vedla Ostravska
univerzita, zprava shrnujici vysledky hodnoceni se vénuje i nabidce druhé Masarykovy
a tieti Ceské zemédélské univerzity.

TEXT: MGR. EVA HEMMEROVA FOTO: PROVEG

prazkumu FMCG Gurus pro

ProVeg Cesko z dubna roku

2022 vyplyva, Ze za posledni

2 roky se pocet spotrebiteld
a spotrebitelek, ktefi néjakym zpuaso-
bem omezuji konzumaci zivocisnych
produktti zvedl na celkovych 39 %.
Nejvetsi ¢ast z nich je ve véku mezi 18
a 24 lety, organizace ProVeg se tedy za-
meéfrila na nabidku menz 14 nejvétsich
Ceskych univerzit. V pribéhu 5 pra-
covnich dnt hodnotila nabidku menz
Skol, které mély k roku 2021 vice nez
5000 studentek a studentd v dennich

programech. Rostlinné pokrmy byly
hodnoceny ve dvou kategoriich, hlav-
ni chod a polévka, a body byly udéleny
iza zpUsob znaceni alergend.

Vitézem hodnoceni se stala Ostrav-
ské univerzita, jejiz nabidka je diky
smlouvé s nékolika externimi doda-
vateli, vegetarianskymi a vegansky-
mi restauracemi, vice nez z poloviny
rostlinnd. Pomyslné stiibro ziskala
Masarykova univerzita, kterd svému
studentstvu nabizi bezmasé pokrmy
ve Veggie Baru a i dalsi menzy uspo-
koji rGzné typy stravy. Treti misto

obsadila prazska Ceska zemédélska
univerzita, kterd kazdy den nabizi
alesponl jedno bezmasé jidlo, které je
v mnohych piipadech plné rostlinné.

»,U veét§iny menz bylo zastoupeni
rostlinnych jidel velmi malé, pouze
kolem 5%. To rozhodné neodpovida
poptavce a pritom by v mnohych pii-
padech pro zvétSeni rostlinné nabidky
stacilo pouze nahradit jednu surovinu
pokrmu, napftiklad vynechat syr nebo
vejce, a ide4lné nahradit je luSténi-
nami nebo jinymi rostlinnymi bilko-
vinami,” uvedla Marcela Kinclova,
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¢lenka tymu pracujictho na Zebiicku.
Soucasti vydané zpravy jsou také pri-
klady zahrani¢nich univerzit, které
maji z velké ¢asti rostlinnou nabidku
menz a rady od dvou expertek na rost-
linné stravovani. Ing. Anna Elbarky
Hubatova-Vackova z prazské VSCHT,
ktera se specializuje na environmen-
talni dopady stravovani, napriklad
doporucuje, aby menzy predstavily
bufetovy systém, zaméfily se na lo-
kalni potraviny a omezily potraviny
zivo¢isného ptvodu. Druhy rozhovor,
s MUDr. Eliskou Selinger ze Statniho
zdravotniho Ustavu, se zabyva zdra-
votnimi benefity rostlinné stravy a také
tim, v jakych svétovych kuchynich se
inspirovat pfi rozSifovani rostlinné
nabidky.

»Méné znamou, ale skvélou vol-
bou, je kuchyné fecka. Ta nabizi ce-
lou radu tradi¢nich ¢isté rostlinnych
receptur, tfeba peCené tecké fazole
nebo rdzné rajéatovo-zeleninové
omacky a kaSe z hrachu. Z koren¢-
ngjSich méné znamych kuchyni je
pak urcité tfeba zminit jeSté kuchy-
ni etiopskou. U nas témér neznama
kuchyné opét zna celou radu lusténi-
novych pokrmi a zajimavych uprav
zeleniny,” navrhuje doktorka Selinger.

Zebritek menz je prvni &asti pro-
jektu Udrzitelné menzy, ktery Pro-
Veg realizuje v tomto roce. V ramci
projektu  mimo jiného probéhnou
kurzy pro kucharsky persondl menz,
které usnadni predstaveni novych
jidel bez zivoc¢iSnych  produkti.
»Mnohé univerzity usilovné pracu-
ji na udrZitelnosti a uvédomuji si, Ze
vy$§i podil rostlinné stravy na tukor
té ZivoCiSné je v menzach hlavni sou-
casti udrzitelnych opatfeni, zmirnéni
dopadt globalni zmény klimatu, su-
cha a ochrany ptidy. Dtikazem zajmu
o zvySeni podilu rostlinné stravy jeito,
Ze nas menzy zacaly oslovovat samy
tésné pred vydanim tohoto Zebiicku.
Jiz v lednu tedy zacneme realizovat
prvni kurzy Moderni rostlinné ku-
chyné pro kuchare a kucharky menz.
Tesim se, co vSe spoluprace prinese,”
fikd Mgr. Pavla Siroka, manazerka
projektu UdrZitelné menzy, ProVeg
Cesko.
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Skolni
polévky?

Odvyvaru
po krevetovy
krém

Lidé polévky konzumuji uz od pravéku.

A protoze toho dodnes nenechali, je
jasné, Zze na takové polévce néco bude.
Ano, polévka je grunt, jak se Fikava.
Leckoho dokaze postavit na nohy.
Zatimco flamendr se v tézkém dopole-
dni spravi ¢cesneckou, matka v Sestine-
déli se posilni spiSe vyvarem. V tuzem-
skych modernich jidelnach cti staré
klasiky, protoze je stravnici vyzaduiji,
zaroven se ale sem tam poustéji

i na méné probadana uzemi.

TEXT. MICHAEL LAPCIK FOTO: SAMPHOTO
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,»Polévka, to je koncert vlakniny, vitamind a minera-
16, které dohromady vykouzli skvélou chut. Varime
z Cerstvé korenové zeleniny a na malém mnozstvi
tuku. ProtozZe pravé v ném jsou vitaminy rozpustné,
a také je nositelem chuti. Nic vhodnéjsiho neZ polév-
ku podle mé dité k obédovému stolu dostat nemuze,“
je presvédcena Jana Dosedélova, vedouci Skolni ji-
delny pii matetské Skole v Konicich na Prostéjovsku.

Z jejich slov je patrné, Ze o zdravotni prospésnost po-
krm v kombinaci se zavdécenim se tém nejmensim
stravnikim tady jde predevsim. Vari se bez uzenin
a témér vyhradné z cerstvych surovin, jen v obdo-
bi mimo sezonu si pomohou tfeba mrazenou nebo
susenou zeleninou. Na vrchni pii¢ce polévkového
zebricku popularity se tady drzi, stejné jako v dal-
Sich oslovenych jidelnach, vyvar — neboli nudlickova
polévka. Uspéch zarucuji také zeleninové krémové
polévky, napiiklad dynova nebo brokolicova. Idealné
vSak opravdu do hladka rozmixované, protoze plo-
vouci vetsi kousky zeleniny déti od jidla naopak od-
razuji. A pokud predskolaci néjakou polévku oprav-
du nemiluji, pak je to zelacka. KvaSené potraviny
jsou prece jen pro tuhle vékovou kategorii jeste prili§
naro¢né na pochopeni. Plati, Ze dité rozhodné neni
maly dospély.

V Konicich vymysleji pro kazdy stravovaci tyden
novy jidelnicek, inspiruji se pti tom kucharkou At
nam chutné ve Skole nebo i recepturami ze soutézi
Skolnich jidelen. Nebrani se ani tematickym kreacim.
Na ¢arodéjnice tak tady déti basti §penatovou Zabi
polévku, mikuldsskou nadilku zase doprovazi polév-
ka z ¢erného uhli ¢i mozna spravnéji z cernych fazoli.

»2Mnohdy nas mrzi plivani na Skolni jidelny, které
snad prameni z neznalosti nebo Spatné osobni zku-
Senosti, to nevim. My ale musime za malo penéz pfi-
pravit hodné jidla, které bude vSem chutnat, navic
v dobé, kdy nenf hlad ani bida a spousta lidi je zvyk-
14 na plné chuté z restauraci a fastfoodd. Uspokojit
mlsné jazycky zkratka neni jednoduché. A co jazyk,
to jina preference a navyk z rodiny. Proto nas pohla-
di na dusi, kdyz déti samy svym rodi¢tim hlasi, Ze si
u nas dnes na né¢em pochutnaly,“ tési Janu Dosedé-
lovou.

Dodava, Ze souc¢asna Skolni jidelna se rozhodné ne-
brani zarazovani novych surovin na menu. V polév-
kach se tak kromé obycejné cocky objevuji také ta
¢ervend, ¢erna ¢ocka beluga, mungo fazole, adzuki,
quinoa nebo teff. Pani kucharka pouziva pestré za-
varky jako bulgur, jahly, kuskus nebo ovesné vlocky,
ale tfeba i lusténinové mouky — hrachovou, s6jovou,
cizrnovou...

Skolni jidelna ve stiedoceském Benesové denné na-
krmi 1.100 stravnikd, pricemz naprostou vétSinu
tvori déti a ucitelé ze zdejsi zakladni Skoly a gymna-
zia. Ti si mohou libovat v nevidané pestrosti, nebot
persondl kuchyné tady ptipravuje kolem dvou set
ruznych polévek.

,»Nejvdeécnéjsi polévky jsou ty, které déti znaji z do-
mova. Bramboracka, gulaSovka, frankfurtska, taky
zelnacka. A samoziejmé vyvar, at uz s nudlemi, pis-
menky nebo jatrovymi knedlicky. Ne kazdy je ochot-
ny zkouset novoty, zvlast pokud rodina nenavstévuje
restaurace nebo nejezdi na zahrani¢ni dovolené,“
v§ima si vedouci beneSovské jidelny Blanka Zema-
nova.

I presto jeji kolektiv dba na rozmanitost, aby snad
nahodou chutové poharky stravnikli nezakrnély. Co
fikate na polévku brynzovou, kedlubnovou, batato-

vou, tunndkovou s bulgurovou zavarkou, neapolskou
rybi, mrkvovou se zazvorem a pomerancem, krabi,
vyvar s bulgurovymi haluskami ¢i dokonce kreveto-
vo-lososovy krém?

Do svétovych chuti ¢as od ¢asu zabrousi také v ji-
deln¢ materské Skoly ve vychodoceskych Dasicich.
K obvyklym asi péti desitkdm druhd polévek tak pfi-
byvaji i novinky, jimiz se personal inspiruje na inter-
netu nebo v televiznich poradech o vareni. ,To aby
déti ochutnaly i néco jiného nez klasickou ceskou
kuchyni. Zkusili jsme uvatit tfeba marockou polév-
ku Harira, a méli jsme velky aspéch. Je velmi vyZiv-
na a plna lusténin, jejimi nevSednimi slozkami jsou
predevsim rimsky kmin a ¢erstvy koriandr. Pripravu-
jeme také krémovou mrkvovou polévku s Cerstvym
zazvorem. Do zeleninovych polévek pouzivame jako
vlozku quinou, do dynové polévky obcas kokosové
mléko,“ vyjmenovava repertoar cizokrajnych speci-
alit vedouci dasické jidelny Tana Cicu.

Podle ni déti rady jedi lusténinové polévky nebo
klidné i drozdovou, protoze pani kucharka si potrpi
na jejich vyborném dochucovéni. Témi pravymi fa-
vority hladovych krki ale jsou brokolicovy, dynovy,
kvétakovy ¢i Zampionovy krém, a trochu piekvapive
taky bors¢.

Personal $kolnich jidelen pfirozené nemiiZe détem
vydavat pokrmy zcela dle vlastni libovtle, ale musi
se ridit vyhlaskou o $kolnim stravovani a také nutric-
nim doporucenim ke spotifebnimu koSi z pera mini-
sterstva zdravotnictvi. Konkrétné ohledné polévek
normy doporucuji, aby se ve Skolni jidelné trikrat
do tydne servirovala polévka zeleninova, jedenkrat
lusténinova a jedenkrat jina, napriklad rybi ¢i vyvar.

Cely soubor pravidel urcujici, kolik, ¢eho a v jakém
¢asovém useku maji déti dostat na talif, tvori pomeér-
né komplexni skladacku. K jejimu vyreseni je potie-
ba pocitat, hlidat, kreativn€ premyslet. ,, Inspekce pfi
kontrole procita jidelnicky mésic nazpét a kontroluje
Cetnost jednotlivych kategorii pokrm a naplnénost
definovaného spotiebniho kose potravin. Hodnoti
se i pestrost stravy nebo vhodna kombinace polévky
a hlavniho jidla. To je vlastn¢ docela logické. Nebu-
dete prece na obéd varit zaroven bramborovou polév-
ku a bramborové knedliky nebo zeleninovou polévku
a duSenou zeleninu. Béhem jednoho mésice se také
nesmi na menu vyskytovat ani jeden pokrm dvakrat.
V neposledni fad¢ jsou tady finanéni limity, které se
daji fesit napriklad pouzivanim sezénni zeleniny,“
shoduji se v oslovenych jidelnach.

66

Zkusili jsme uvarit tfreba marockou polévku Ha-
rira, a méli jsme velky vispéch. Je velmi viyjZivna
a plna lusténin, jejimi nevsednimi slozkami
jsou predevsim rFimsky kmin a Cerstvy korian-
dr. Pripravujeme také krémovou mrkvovou
polévku s Cerstvyym zazvorem. Do zeleninovych
polévek pouzivame jako viozku quinou, do dyj-
riové polévky obcas kokosové mléko, “vyjmeno-
vava repertoar cizokrajnych specialit vedouci
dasickeé jidelny Taria Cicu.

Jakjeto
shujony?

Test napovédeél

V jidelnach priznavaji, Zze tahnout vyvar

po mnoho hodin je vzhledem k podobé pra-
covniho rozvrhu nerealny pozadavek. Po-
mabhaji si proto rtiznymi susenymi vyvary,
které vareni vyrazné urychluji. A ty kvalitni
navic neohrozuji lidské zdravi.

tions, vyrobce bujont znacky Knorr, loni

uvedla na trh novou radu bujont Knorr
Hovezi, Kureci a Zeleninovy, které neobsahujf
zadneé alergeny jako treba lepek ¢i laktozu, ani
palmovy tuk. Tyto vyrobky s obsahem prirod-
nich slozek vytvareji chutny zdklad pro polévky,
daji se pouzit i na posilenf chuti vyvart ¢i jinych
druht polévek.

N apriklad spolec¢nost Unilever Food Solu-

Ptate se, jestli by bylo zajimave porovnat
kvalitu polotovaru a vyvaru pripravovaného
od zakladu v senzorickém testu? Jeden takovy
Uz se uskutecnil v zafi minulého roku v podani
deseticlenného panelu odbornikll z Vysoké
Skoly chemicko-technologicke, kteri podrobili
srovnani hovezi a kureci vyvar v ,opravdove®

a instantni varianté. Pouzili k tomu stupnici

od nuly do sta bodtl, hodnotili barvu, veni,
intenzitu chuti, slanost, celkovou chut i pritom-
nost pripadné pachuti. Odebrané vzorky také
putovaly k laboratornim rozbortim.

,Kureci i hovézi vyvary z primyslove priprave-
nych bujont ziskaly lepsi vyslednou znamku
za celkové senzorické hodnoceni. Casto se
objevuje ndzor, ze vyvary pripravené z polo-
tovartl jsou zdrojem nadmeérného prijmu soli.
Vysledky, které nas test ukazal, tuto domnenku
vyvraci. véechny prfipravované vyvary ob-
sahovaly nizsi obsah soli, nez je pro polévky
definovano v ramci kritérif obecné prospésné
spole¢nosti Vim, co jim a piju, podle nichz
potravina odpovida vyzivovym doporucenim
mezinarodnich spolecnosti,” shrnuje vysledky
testu potravinarsky expert Jifi Brat s tim, ze
podrobneé vysledky testovani budou k dispozici
na webu vimcojim.cz.

Podle néj je navic pouziti ¢asto obavanych
pridatnych latek v dehydratovanych smésich
uvazlivé a omezené na minimum.



CO JE TO VLASTNE
TA POLEVKA?

,Teoreticky muze byt polévka jakdkolivkombinace zeleniny, masa
nebo ryb varenych v tekutiné,” fekl S. T. Herbst, autor knihy Food
Lover's Companion. A mél vliastné pravdu.

Polévky maji svou historii, kterd sahd az do pravéku, byt se zpUsoby pfipravy i konzumace
znacné promeénily. Podstata viak zastava. Polévku znali uz lidé v dobé kamenné, kdy
ve vacich ze zviteci klze nebo v kosikach z kary ¢i rakost varili ve vodé maso ze sobl

a mamutd.

Egyptané a Rimané pak poloZili zakladni kameny pro boré¢ nebo je¢menovo-zeleninovou
polévku. Postupem casu se ve vodé zacaly objevovat i dalsi suroviny jako porek, cibule,
cesnek, mrkev, petrzel, tymidan, lusténiny, ryby a tak podobnée.

,S dalimi variacemi ingredienci a s vylepsovénim postupl, a také diky rozsifeni se polévek
do celého svéta, se ménil i jejich vyznam. Pod rukama amatérskych i profesiondinich
kuchart zacaly vznikat fondy, bujény, vyvary, consommé, krémy... které vém v tomto
¢lanku radi predstavime,” fikd Milan Sahdanek, Country Lead Chef, Unilever Food Solutions.

Dnes si bez polévky umi plnohodnotné jidlo predstavit jen mdlokdo. Polévka zasyti, dodd
potfebne tekutiny, minerdly, prohfeje a pfipravi zaludek na dalsi chod, zregeneruje télo
a pomaha Ié¢it nachlazeni a dalsi neduhy. Protoze, jak fikaji nase babicky, polévka je

DOBRY VYVAR, TO JE VRCHOL
KUCHARSKEHO UMENI!

grunt a kdo ji nejf, je $punt.

JAK SE POLEVKY

ROZDELUJI?

Pripravit mizete cirou nebo zahusténou
polévku ¢i ne zcela klasicke polévky,
Jjako jsou nejréiznéejsi mezindrodni Ci
regiondalni varianty.

Mezi ¢iré (Casto nazyvané jako hnédé)

polévky patfi:

v rtzné masové Ci rybi vyvary

v zeleninoveé vyvary

v consommé (zesileny vyvar, jinak také
dvojity vyvar)

Mezi zahusténé polévky patfi:

v krémové polévky typu velouté - omdcka
z maslove jisky, kterd je rozfedénd
vyvarem

v kasovité polévky

v bisque - hladkd, krémova, vysoce
kofenénd polévka francouzského
plvodu, klasicky zalozend na vyvaru

v obilné polévky

V oblibé jsou také regionalni teplé nebo
studené polévky napt.:

v Gazpacho - studend polévka z mixu
Cerstvé nevarené zeleniny poddavand
ve Spanélsku

v Minestrone - zeleninovy mix vareny
ve vode, s masem nebo bez masa,
poddvany teply i studeny, ktery se ji
v Italii

v Bouilabaisse - francouzskd polévka ze
tri druhd vareného rybiho masa a kofeni

v Puebla - mexickd polévka z fazoli,
veproveého masa, rajcat, chilli a kukufice
orestovane na cibuli

JAK VYPADA RODOKMEN
VYVARU?

,Dnes stdle jesté casto dochazi

ke zmatku v ndzvoslovi a k ¢emu viastné
jsou jednotlive produkty predurceny.

| mezi samotnymi profesiondinimi
kuchafi, odbornymi uciteli a lektory jsou
zameénovdany spravneé nazvy a objevuji
se chyby i v pfekladech receptt z cizich
jazykl," fiké Sahdnek. Tak jak to tedy
vlastne je? Na zacdtku vieho je zakladni
vyvar (a pfipadné jeho dalsi variety jako
extrakt, odvar, esence,..).

Zakladni vyvar (Broth) pripravite
vyvarenim vyzivujici suroviny, kterou je
nejcasteji maso nebo zelenina, pfidanim
a vyvarenim aromatizujici zeleniny

a naslednym dochucenim.

Druhdk (Remouillage) pripravite
znovupouzitim a odvarenim jiz vyuzitych
hlavnich surovin.

Pod zakladnim vyvarem je bujon a fond.

Bujon (Bouillon) je druh polévky, ve které
hraje zakladni vyvar hlavni roli. Vznikne
extrakci (vafenim) masa nebo kosti,
pripadné odrezkl a pridanim vody

a je po zcezeni a odfiltrovdni necistot
kristélové prazracny. Bujon slouzi

k nasledné pripraveé Cirych polévek, at uz
samostatne nebo s priddnim polévkovych
vlozek nebo zavarek.

JAK PRIPRAVIT BUJUON
KROK ZA KROKEM?

Pokud se rozhodnete pfipravovat
hovézi bujon tradi¢ni metodou,

vycleiite si alespoi 4 hodiny c¢asu a vice.

1)  Prichystejte si kofenovou zeleninu
(mrkev, petrzel a celer), tu omyjte,
oskrébejte a nakrajejte.

2) Do hrnce s vodou dejte varit
pfipravené oblansirované maso ci
kosti (na 4 kg kosti 6 litrl vodly).

3) Pomalu varte na mirném ohni, dokud
maso nezmékne.

4) Béhem vareni nezapominejte
pravidelné odstranovat pénu.

5) Pridejte nakrdjenou zeleninu
a oblibené korenici pfisady (cely pept,
noveé koreni, bobkovy list, petrzelovou
nat...)

6) Varte minimainé 4 hodiny a vice.

7)  Po uvareni vyjméte maso a zeleninu,
vyvar scedte pres jemny cednik nebo
namocené neskrobené platynko
a hotovy silny bujon podavejte
s rdznymi vliozkami, pfipadné
zamrazte.

Chcete mit stejné nutri¢né a senzoricky
kvalitni bujon hotovy 80x rychleji, tzn.
mnohem ekonomicky efektivnéjsi cestou?
Pak pouzijte Knorr Hoveézi Bujon. Behem
chvilky ho rozmichate ve vode, privedete
k varu, minutu povafite a mdte pfipraven
velmi kvalitni bujon bez alergent

a pfipraven ze stejnych surovin jako pfi
tradi¢ni pfiprave.

LJestli chcete vytvorit zesileny bujon
neboli tak zvane consomme, tak do jiz
hotoveho bujonu pridejte jeste mlete
maso a bilky. Pro jesté silnéjsi chut
mUzete pripravit i dvojity vyvar. Ten
udélate tak, ze pfipravené suroviny

na pripravu bujonu zalijete misto
studenou vodou jiz pfed tim pfipravenym
zchlazenym vyvarem, tzn., Zze cely postup
pfipravy bujonu opakujete,” doporucuje
Milan Sahdnek.

PROFESSIONAL




KLASICKA KUCHYNE - RODOKMEN gz

Solutions

L 4 ~oe s .
VYVAR et ZHanis

- ochuceni

DRUHAK

{ Remouillage }

* MAsOo

BUJON (extrakce) « kosti (vyzralé) FOND

{ Bouillon } :\‘/)ggzzky { Stock, Fonds, Fumet }

+ mleté maso
+ jemné krajend zelenina ade k
0 2 2 A » mladé kosti
+ vajecny bilek

l TMAVY (restovéni) | odrezky SVETLY (extrakce)

« vino/rajsky protlak
- voda

ZESILENY VYVAR

{f Consommé }

VELK?HNEDé VELKé§yETLé
2x predchozi OMACKY/JUS OMACKY

l DEMI GLACE VELOUTE

. 2x fond + jiska fond + jiska
DVOJITY VYVAR

{ Double Consommé } Jus BECHAMEF
mléko + fond + jiska

BUJONY - CASY PRIPRAVY* 4 DRUHY FONDU A JAK JE NEJLEPE POUZIT?

Hovézi bujon - 8 az 10 hodin Na dobry fond potfebujete ¢as a dovednost, protoze viechny ingredience musi byt
Zvefinovy bujon - 6 az 8 hodin dokonale vyvazené. Takovy fond je ten nejlepsi zaklad pro velkeé svétle ¢i tmave omacky
Kureci bujon - 3 az 4 hodiny a masoveé §tavy, které se poddvaji bud samostatné, napriklad houbovd omdacka. Pripadné
Rybi bujén - 35 az 45 minut Jjsou nedilnou soucdsti jidel, jako je tfeba ragu. Fond posiluje dominantni chut zakladni
Zeleninovy bujon - 45 minut az 1hodina (zdlezi na nakrdjeni zeleniny) suroviny v pokrmech, a to bez zbyte¢ného pridévdani soli navic. Zaroven doddva pokrmdm

dokonalou vini i barvu.
Fond (Stock, Fond, Fumet) je silné koncentrovany, zredukovany masovy (zeleninovy,

houbovy, aj.) zakladni vyvar s minimdainim mnoZzstvim soli (rozdil oproti bujénu), ktery v Kufeci fond (Chicken Stock, Fond) md jemnou chut a neni pfilis tuény. Pouzivd se

slouzi jako stavebni kdmen omdacek a $tdv. MUzete pripravit svétly nebo tmavy - svétly do lehkych omacek, ragu, ale i tfeba do bramborové kase nebo do ryzovych pokrmd.

fond vznikne extrakci (vafenim) surovin, tmavy fond vznikne nejprve orestovanim kosti ¢i

odfezkd a poté pridanim vody, mirepoix a rajského protlaku (na 1kg kosti 2 litry vody). v Hovézi fond (Beef Stock, Fond) md pIngjsi, komplexnéjsi chut, je tmavsi a tucnéjsi.
Perfektné se hodi do dusenych pokrmu, masové pecené a na $tdvy z masa nebo

FONDY - CASY PRIPRAVY* marinady.

v Zeleninovy fond (Vegetable Stock, Fond) zavisi na ingrediencich. Podle toho, jaké
pouzijete a kolik tuku priddte, bude lehci, nebo naopak hutnejsi. Hodi se do jidel pro
vegetaridny a vegany.

Hovézi fond - 8 az 10 hodin i vice
Zvetinovy fond - 6 az 8 hodin
Kufeci fond - 3 az 4 hodiny

Korysi fond (napf. humr, krevety) - 102 2 hodiny v Rybi fond (Fish Stock, Fond, Fumet) je odvisly od druhd pouzitych ryb. Podle toho,

jaké pouzijete, bude jemny a lahodny, nebo naopak vyrazny. Nikdy se kosti nerestuji
a extrakce oproti jinym trvé maximdalné 45 minut. Pouzitf je do rybich omd&cek,

*uvedené casovani je pribliznym voditkem podle mezindrodnich standardd! S
na posirovani a pro redukce.

Vyuzijte dalsi tip od naseho Country Lead Chefa Milana Sahdnka: ,Pouzitim 2x tmaveého

PERLlCKY ANEB COJSTE O POLEVKACH fondu a zahusténi (napf. hovézi fond a omacka Espagnole) vytvorite Demi glace se silnou,
v s v koncentrovanou chuti masa. Pouzitim svétlého fondu a jisky ziskate Velouté. Smichanim
MOZNA NEVEDELI... mléka/smetany a jisky pfipravite Béchamel, coz je zdklad pro krémoveé omdcky. Ale to jiz

se dostavame do dalsi velké skupiny, coz jsou omdacky a §tévy a o tom zase nékdy jindy.
v Ludvik XIV. miloval polévky tak, Zze snedl i ctyfi denné.

v Jen na polévce a chlebu prezil Michelangelo vymalbu Sixtinské kaple, polévku
mu nosil sluha nahoru na leseni, odkud umélec témeér nikdy neslézal.

v V Ceské republice v Krélovehradeckém kraji byla oblibend ovocnd polevka
s ndzvem ,Rambulice”. Zakladem jsou jablka, hrusky, nekdy i Svestky, a kofenf
jako badyan a skofice. K zahusténi se pouziva Skrob a smetana.

WVice informaci nejen o polévkdch a receptech na polévky

si mUzete precist na nasem webu - nactéte si QR kdd nize.
Najdete tam nejen recepty na nejraznéjsi lahodné vyvary,
ale i dalsi inspiraci na pokrmy vhodné jak pro z&vodni jidelny,
tak jidelny z&kladnich i stfednich skol, dodavd Sahdanek.

A pokud varite ve skolni jideIné a hleddte inspiraci nejen

na polévky, ale zaroven na kompletni menu - stahnéte si
zdarma nasi prehlednou brozuru ,,Pestré a zdravé skolni
obédy“, ve které objevite trendy tipy na polévky a pokrmy
co nejvice odpovidajici nutricnim doporucenim Ministerstva
zdravotnictvi CR a spotfebnimu kosi pro kolni stravovani.
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Evropsti obcané aohcanky
siprejirostlinné mliéko do skol

Evropska komise v listopadu
predstavila na konferenci

v Bruselu predbézna zjisténi
z verejné konzultace o pro-
gramu EU pro ovoce, zeleni-
nu a mléko do skol. Konfe-
rence se konala mimo jiné
za ucelem shromazdéni
nazortl, které budou zahrnu-
ty do predbézného navrhu,
ten ma Komise predlozit

vry

v pristim roce a mohl by

v rve

rozsifit oblast ptisobnosti
programu o rostlinna miéka.

TEXT: MGR. EVA HEMMEROVA
FOTO: PROVEG CESKO

akonferenci Komise odhalila,
ze dle verejné konzultace si
72 % respondentd a respon-
dentek preje, aby byla do pro-
gramu zahrnuta rostlinna mléka.

»Jsme opravdu poteéSeni vysledkem
konzultace, kterd naprosto jasné uka-
zala, Ze rostlinna mléka maji své mis-
to ve Skolnim programu EU,” ftekla
Lucia Hortelano, EU Policy Manager
v organizaci ProVeg. ,,Na Konferenci
také zaznélo nékolik odkazi na potre-
bu prechodu na udrziteln€jsi systém
a véfime, Ze zavedeni rostlinnych mlék
by mélo byt jednim z feSeni,” dodala.

Program, z néhoZ ma prospéch vice
nez 20 miliont déti v celé Evrop€, ma
obrovsky potencial stat se stézejni ini-
ciativou pro zaclenéni udrZitelnych
a ekologicky Setrnych vyrobka pro déti
v celé Evropé. Zaclenéni rostlinného

mléka do Skolniho programu ukéaze,
ze EU chce skute¢né nabidnout vét-
§i vybér détem, které nemohou nebo
nechtéji konzumovat zivocisné mléko
a hledaji zdravou, klimaticky Setrnou
a etickou alternativu.

Zacatkem tohoto roku spustila or-
ganizace ProVeg International petici
pozadujici zahrnuti neslazeného rost-
linného mléka obohaceného vapnikem
do skolniho projektu. Petici od té doby
podepsalo 75 000 lidi.

WVedéli jsme, ze mnoho lidi bylo pro
zahrnuti rostlinnych mlék do systému
EU a vysledky verejné konzultace to
potvrdili,” tekla Hortelano. ,Nesla-
zena rostlinnd mléka obohacena vap-
nikem nabizeji détem vetsi vybér pri
Skolnim stravovani a umoznuji lidem
s alergiemi a intoleranci, aby se citili
zacClenéni. Nekteré déti se také zaji-

66

Program, znéhoz ma prospéch
vice nez 20 miliomi détiv celé Ev-
ropé, ma obrovsky potencial stat
se stéZejni iniciativou pro zaclené-
ni udrzitelnych a ekologicky Setr-
nych vyrobkii pro déti v celé Evro-
Pé. Zaclenénirostlinného mléka
do skolniho programu ukaze, Ze
EU chce skutecné nabidnout vétsi
vybér détem, které nemohou nebo
nechtéji konzumovat zZivocisné
miléko a hledaji zdravou, klimatic-
ky setrnou a etickou alternativu.

maji o dobré zivotni podminky zvirat
a u rostlinného mléka tyto obavy ne-
vznikaji,“ rekla.

»Strategie EU Od zeméd€lce ke spo-
trebiteli (Farm to Fork) i plan na boj
proti rakoviné zminuji ddlezitost pre-
chodu na rostlinnéjsi stravu, a to by
pravé melo zahrnovat i alternativy
ke konvenénim mléénym vyrobkdm.
Kazdy zak ¢i zacka tak bude mit moz-
nost ucinit svobodné a informované
rozhodnuti, jaky napoj zvoli,” uvedla
komunikaéni manazerka ProVeg Ces-
ko Eva Hemmerova.

Vysledky verejné konzultace osla-
vily i dal$i nevladni organizace

Olga Kikou, vedouci oddéleni Com-
passion ve World Farming EU, uved-

it

la: ,Jsou to vynikajici vysledky, které
musi vydlazdit trajektorii systému
financovani $kolniho stravovani EU.
Je nejvyssi cas, aby Skoly zacaly se
smysluplnym prechodem ke zdravejsi
a udrzitelngjsi strave, ktera si osvoji
dobré navyky jiz brzy u mladsich ge-
neraci. Déti by mély mit lepsi pristup
k rostlinnym potravindm — vcetné cer-
stvého ovoce a zeleniny, rostlinného
mléka, lusténin, orechd a obilovin.

Také je tfeba poukazat na velky nevy-
uzity potencial, kterd mutze tato zme-
na mit pro zemédélce a zemédélkyné
v Evropské unii, a na to, jak se rostouci
environmentalni omezeni stavaji hlav-
ni hrozbou pro tradi¢ni farmarské zi-
vobyti. Zemeédé€lstvi hraje dileZitou
roli ve spravedlivém prechodu k pro-
dukei alternativnich bilkovin a $kolni
program rozsitujici své produkty mize
hrat kli¢ovou roli vtomto piechodu.

Dalsi kroky

Po vysledku konzultace bude organi-
zace ProVeg pokracovat ve spolupraci
s tvdrci a tvarkynémi politik a Sirsi ve-
fejnosti, aby pomohli zaplnit mezery
ve znalostech, které by mohly vznik-
nout pfi zaclenovani rostlinnych pro-
duktt do Skolniho programu.

»Myslime si, ze je dalezité lidi o téch-
to produktech informovat. Kromé
toho budeme nadale zdiraziovat, Ze
rostlinnd mléka maji dalsi pritazlivost
v tom, Ze jsou Setrna ke klimatu i zvi-
ratim — dva faktory, které chce EU
zacClenit do svych programi,“ tekla
Hortelano.
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Chceme, aby déti ve Skolnich jidelnach
jedly kvalitniazdravéjidlo

Snahy o reformu skolniho stravovani jsou tu stejné dlouho
jako skolni stravovani samo. Presto se déti v tuto chvili stale
stravuji podle 40 let starého spotrebniho kose a podle

exw s

norem, které vychazely z tehdejsich znalosti o vlivu stravy

na lidské zdravi.

tatni zdravotni tustav proto,

jako odborna prispévkova or-

ganizace Ministerstva zdravot-

nictvi, ptijal vyzvu tohoto re-
sortu a ulohu odborného koordinatora
pri snaze zmodernizovat Skolni stravo-
vani tak, aby odpovidalo pozadavkim
na zdravé stravovani ve 21. stoleti. Ne-
jde o nic mensiho, nez o kvalitu jidla
pro nase déti. Proto jsme hrdymi no-
siteli projektu Mame to na talifi a neni
nam to jedno. Aby uspél, vyzaduje
multioborovou i meziresortni spolu-
praci. Vysledkem bude komplexni pro-
gram a popsany systém odpovidajici
na otazku — jak dosdhnout celkové po-
zitivni zmeény ve prospéch jidla servi-
rovaného naSim détem.

,Skolni stravovéni je velice komplex-
ni systém. V soucasnosti nejsou jasna
pravidla, jak hodnotit jeho kvalitu.
Neni stanoveno, jak ma kvalita pres-
né vypadat. Z toho diivodu je i rozpéti
urovné kvality této sluzby velice Siro-
ké. Déti sice maji narok na skolni stra-
vovani, ale ne na stejnou miru kvality,“
potvrzuje hlavni reSitelka projektu

Cilem projektu
Mame to na taliri je:

« presné pojmenovani cil
Skolniho stravovani,

« popsani indikatort, které
pomohou k naplnéni cilc,

« vytvoreni konkrétnich metodik
¢i nastrojl, které by pomohly
cile naplnit,

- oveéreni fungovani navrzenych
nastroj a metodik

Mame to na talifi Mgr. Alexandra Kos-
talova, ktera se problematice $kolniho
stravovani a kvality vyzivy odborn¢ ve-
nuje uz fadu let.

,Nastroje budou slouzit pro personal
Skolnich jidelen, jejichz prace si ne-
smirné vazime a uvédomujeme si, ze
soucasné fungovani systému, je pouze
diky jejich obé€tavé praci. Radi bychom
jim vytvofenymi néstroji a metodikami
praci usnadnili, zefektivnili, a proto je
potieba kazdy postup pilotné otesto-

vat. Tim ovéfime, zda jsou srozumitel-
né a vyuzitelné ve vSech kolnich jidel-
nach a zda jejich pouzitim plni Skolni
stravovani funkci, kterou ocekavame.
Rozhodné trvame na tom, aby systém
byl pro jidelny dobre realizovatel-
ny, pochopitelny a pro vSechny jasny
ve vSech ohledech. Bude proto potie-
ba i proskolit a samoziejme i lépe za-
platit personal Skolnich jidelen, ktery
si za svou praci pro déti jisté zaslouzi
odpovidajici ohodnoceni. Ani to se ted
mnohde ned¢je, to z praxe vime,“ ika
Mgr. Alexandra Kostélova.

»Abychom pochopili, pro¢ je to pra-
vé Statni zdravotni astav, kdo dostal
za Ukol od ministerstva zdravotnic-
tvi ujmout se role odborného garan-
ta a pro¢ pribira ke spolupraci dalsi
subjekty a odborniky, ktefi chtéji
pomoci a pridat své zkuSenosti, a to
véetné Skolnich jidelen, zfizovateld,
soukromnikd, nutri¢nich specialistl
a mnoha dalsich, je dobré si pripo-
menout postaveni SZU v systému,*
vysvétluje feditelka SZU MUDr. Bar-
bora Mackova.

Statni zdravotni ustav je prispév-
kovou organizaci v piimé ptisob-
nosti Ministerstva zdravotnictvi.

K jeho poslani patri napriklad:

1. priprava podkladii pro narodni

zdravotni politiku v oblasti ochrany
a podpory verejného zdravi,

2. metodickd a referen¢ni cCinnost
v useku ochrany a podpory verej-
ného zdravi a v oblasti predchazeni
infekénim nemocem,

. védecka a vyzkumna ¢innost,

4. monitorovani a vyzkum vztahu Zi-

votnich podminek a zdravi,

5. sledovani ukazatelG zdravotniho

stavu obyvatelstva,

6. kontrola kvality poskytovanych slu-

zeb v ochrané a podpore verejného
zdravi

w

»Pravé z téchto kompetenci je zfej-
my i ddvod svéreni projektu Mame
to na talifi a neni ndm to jedno prave
pod garanci SZU. Hlavnim ukolem je
navrhnout a nasledné pilotné v praxi
ovérit metodiky a nastroje, které po-
mohou systém 8kolniho stravovani
dovést k jednotné a jednoznacné kva-
lité. Snahou je, aby nasim détem va-
fil odborné vzdelany persondl, ktery
dostane od statu jasné pokyny a nor-
my z ¢eho a jak détem varit. Tak, aby
méli rodice jistotu, zZe déti jedi kvalitne
v kterékoli $kolni jidelné a aby tato jis-
tota byla podloZena jasné¢ stanovenymi
poZadavky na nutricni kvalitu jidla
i surovin. Kdyz to feknu zjednoduse-
né, také by asi nikdo nechtél, aby jeho

A jaké by mélo skolniho
stravovani byt?

o Sytici- [3kavé, chutné, atraktiv-
ni, nutricne vyvazenée pokrmy.

« Preventivni-jidla jsou vyva-
zena, minimalizujicl potenci-
alné problematickeé nutrienty,
naopak obsahujici protektivnf
slozky.

+ Vychovné - skolni jidelna je
praktickou ucebnou, kde dité
veédome sve znalosti prakticky
zaziva.

o Udrzitelné - systéem vyuziva
lokalni, sezonni, bio suroviny.
Zohlednuje welfare, je ener-
geticky udrzitelny, poskytuje
praci v regionu, podporuje
Ceskou ekonomikul.

* Rovné-narok na skolnf
stravovani maji vsechny déti
(zdravotni omezeni..), férove
Odbératelsko-dodavatelské
vztahy, zodpovedné zadavan(
zakazek.

dité 1é¢il 1ékar podle poznatkd starych
40 let. Podle stejné starych védomosti
o vyZive by se tedy dité€ nemélo ani stra-
vovat. Dnes uz vime presné, Ze strava
ma na zdravy vyvoj déti zasadni vliv,“
priblizuje dale stav véci MUDr. Barbo-
ra Mackova.

Od pocatku projektu jsou vzdy jed-
notlivi aktéfi ve Skolnim stravovani
vyzyvani ke spolupraci. A tak je tomu
nadale. Projekt je Zivy organismus,
utvari se na zakladé odbornych znalos-
ti a zkuSenosti z praxe. Projekt vyZadu-
je zapojeni Sirokého portfolia odbor-
nikd. VSe o projektu, véetné partnerd
a kontakt(, naleznete na samostatném
webu projektu: https://www.mameto-
nataliri.cz/

Zameéry projektu, které jsou v souladu
s programovym prohlaSenim vlady,
byly v roce 2022 prezentovany vice re-
sortdim (MSMT, MZe, MZd, MPSV).
Na cilech a principech projektu panu-
je mezioborova shoda. To, zda budou
navrzené a ovérené metodiky sou-
¢asti doporuceni, pripadné se stanou
soucasti legislativy, bude nasledné
v kompetenci jednotlivych minister-
stev. Proto od zacatku roku 2023 za-
¢ne pracovat Strategické meziresortni
skupina pro otazku Skolniho stravova-
ni, jejimz gestorem je po dohod¢ vlady
Ministerstvo zdravotnictvi CR a tato
skupina bude fizena Statnim zdravot-
nim dstavem. (szu)
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Spolecnost Retigo predstavuje
silné stranky konvektomats

anovinky na trhn

-

Intuitivni displej, dlouha zivotnost, vzdalena sprava konvek-
tomatu, prehledné statistiky a funkéni poradenstvi - to je
stru¢ny vycet benefit(, které ziskate zakoupenim technolo-
gii ceské znacky Retigo. Klara Solanska, manazerka marke-
tingu nam navic nastinila, které novinky uvedli na trh a jak se
jim daFi na zahranicnich trzich.

TEXT: JAROSLAVA CHUDA, KLARA SOLANSKA FOTO: RETIGO

I kdyz mame za sebou par naroc-
nych let v gastronomii, vasi spolec-
nosti se na trhu darilo, a dokonce
expandovala na dalsi trhy. Ve kte-
rych zemich nyni puisobite?

Na podzim jsme zaloZili novou pobo¢-
ku Retigo USA, po britské, némecké
ataiwanské je tak jiz ¢tvrtou vrade. Po-
prvé budeme vystavovat v japonském
Tokiu a kdyz se presuneme o kousek
blize, pekarskou pec DeliMaster si po-
ridila vitézka pekarsko-cukrarské sou-
téZe Pecie celé Slovensko. Jsme radi
za divéru, kterou v nas lidé po celém
sveété maji. Celkove plisobime ve vice
nez 60 zemich.

Stagnace je vam cizi - jaké novinky
Jjste uvedli na trh?

Na konci lonského roku jsme predsta-
vili sadu pro vestavéné feSeni Retigo
konvektomatli velikosti 623. Vestave-
ny konvektomat diky tomu plné zapa-
da do designu kuchyné¢ a znacné Setii
pracovni plochu. Vestavba obsahuje
samonavijeci sprchu i digestor.

66

Na konci loriského roku jsme
Dpredstavili sadu pro vestavéné
Feseni Retigo konvektomatit
velikosti 623. Vestavény
konvektomat diky tomu piné
zapada do designu kuchyné
aznacneé Setri pracovni plochu.

Nesmime zapomenout ani na systém
Retigo Combionline®, ktery umoziiuje
pfipojeni konvektomatu k internetu.
Vyuzit lze vzdalené ovladani pripoje-
nych Retigo zafizeni klidné i z druhé-
ho konce svéta, zasobu receptl, které
pouhym kliknutim nahrajete do kon-
vektomatu, prehledné grafy a tabulky
o0 spotiebé energie ¢i dtlezité notifika-
ce pro vas i vas$ servis. Diky tomu mu-
Zete uSetfit ¢ast nakladu.
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Viybér konvektomatu ovlivni efek-
tivnost podnikani. Na co by se mél
zakaznik pri nakupu technologii
zameérit?

Nejlep$im reSenim je sd€lit své poza-
davky a predstavy nasemu obchodni-
mu zéstupci, ktery rad poradi. Dale
muzete navstivit webové stranky nebo
vyuzit nastroj Retigomat na webu
v sekci konvektomatd. SlouZi orientac-
né k prvotni informaci, ktery konvek-
tomat by mohl zakaznikovi vyhovovat.

Jaké benefity ziska zakaznik naku-
pem vasich produktii?
Konvektomaty Retigo poskytuji vzdy
perfektni vysledky vatreni. Upravy jsou
Setrné, zdravé, s vynikajici vytéZnosti
surovin. Setti praci, ¢as i penézenku.
Diky promyslené technologické kon-
strukci dokazi uSetfit nemalé vydaje
za energie (napf. no¢ni vareni v kon-
vektomatu B611 spotrebuje za 17,5
hodin pouze 6,6 kWh).

Zaroven s registraci stroje do systému
Retigo Combionline® muze zakaznik
ziskat prodlouzenou zaruku na néa-
hradni dily.

Ke konvektomatim nabizime také
nejriznéjsi prislusenstvi, napriiklad
udirnu Vision Smoker, holdomaty
k udrzeni teplych pokrmt, spoustu
gastronadob nebo chemii k automatic-
kému myti.

Tym kucharské podpory jezdi Skolit
zakazniky, aby s konvektomaty a pe-
karskymi pecemi uméli spravné praco-
vat. Poskytuji rady klidné i telefonicky.

Tym servisni podpory pak res$i nahrad-
ni dily, instalace konvektomatti a dalsi.
Jsou rovnéz témér nepretrzité k dispo-
zici na telefonu.

Vzdalena sprdava zarizeni je velmi
chytry nastroj, ktery nabizi restau-
racim a vyvarovnam iisporu ener-
gii, ¢asu i personalu. Jak se k této
sluzbé stavi samotni podnikatelé?

Lidé casto premysSleji, k ¢emu jim
vzdalena sprava bude. Dnes je to, rek-
la bych, standard. Spousta spottebict
se umi pfipojit k internetu. A hodi se
to. U konvektomati pti raznych pri-
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lezitostech, napriklad kdyz v kuchyni
kuchati nejsou/nemohou byt fyzicky
nebo kdyz vari méné zkuSeny kuchat,
mohou mu tak pomoci. Vyplati se to
i pfi sledovani ¢innosti konvektomatu.

Jaka je zivotnost stroje a co je po-
treba dodrzovat, aby byl konvekto-
mat funkcni co nejdéle?
Konvektomaty Retigo Vision maji vel-
mi dlouhou Zivotnost, proto se inves-
tice do takového zarizeni vyplati v lep-
$ich i v hor§ich ¢asech. Standardné se
uvadi 7 let, ze zkuSenosti vSak vime, ze
je lidé majii20 let. VSe zavisi na sprav-
ném pouzivani a udrzbé (pravidelné
kontroly, revize, cisténi, odvapnéni
aj.).

Co je vasi nejsilnéjsi strankou opro-
ti konkurenci?

Jednoznacné ovladani. 8“ dotykovy
displej je velmi prehledny, ma rychlou
odezvu, snadno se ovlad4 i s mastny-
ma rukama nebo v rukavicich. Kazdy
program ma svlij piktogram, diky

kterému vSichni spolehlivé poznaji,
0 co jde. To znamena, ze konvekto-
mat zvladne ovladat kazdy i bez zna-
losti daného jazyka. Navic nejcastéji
pouZzivané funkce a programy lze mit
na domovské obrazovce. Muzete také
upravit velikost tlacitek, jejich barvu
a rozmisténi. A to i pfimo béhem var-
ného procesu. Funkce multitasking
totiZz umoziuje uZzivateldm se na po-
zadi pohybovat v menu konvektoma-
tu a pracovat s displejem tak, jako by
konvektomat nevaril.

Kde se mohou potencialni zakaz-
nici s vasimi produkty bliZe sezna-
mit?

Prezentujeme se na tuzemskych i za-
hrani¢nich veletrzich. Tento rok jsme
zahgjili sezonu vystavou SALIMA-
TECH v Brnég, kde byla spole¢nost
RETIGO s.r.o0. hlavnim partnerem.

A pro ty, ktefi na vystavu nepfijeli, do-
porucuji sledovat webové stranky, kde

prubezné dopliiujeme terminy vystav.

Konvektomaty je také mozno obhléd-
nout v showroomech nasich partnerd,
jejich seznam je rovnéZ na webu.

Jak pristupuje vase vyroba
k ochrané zivotniho prostredi?
Konvektomaty jsou vyrobeny z kvalitni
nerezové oceli, s minimem plastovych
dila, pricemz az 98 % materiald pouzi-
tych pti vyrobé lze recyklovat. Zivot-
nost konvektomatu tak nekon¢i jeho
vyhozenim.

Zarovenn kombinace unikatnich tech-
nickych feSeni uspofi uZivateli peni-
ze a pomaha Setfit Zivotni prostredi.
Jde napriklad o systém Uspory vody
nebo elekttiny ¢i eliminaci tepelnych
ztrat. Jsme hrdym partnerem progra-
mu Energy Star pro asporu energif
a ochranu zivotniho prostredi, a to
i navzdory nové stanovenym pris-
n¢j$im limitdm potrebnym k ziskani
certifikace. Konvektomaty Retigo tyto
hodnoty s prehledem spliuji a dosahu-
jivynikajici energetické ti¢innosti.

Retigo recept: Vynikajici

Ingredience (10 porci)

250 g Zitné mouky, 200 g hladké mouky
psenicné, 170 ml mléka, 170 ml vody, 7 g
suchého drozdi, 3 g soli, 2 g kminu celého

Postup:

Smichejte mouky a udélejte uprostred
dualek. Do dtlku nasypejte drozdi a zalijte
vlaznym mlékem. Pridejte sul, ne primo
na drozdi, ale kolem do mouky spolu

s kminem. Vymichejte za postupného pri-

itny chleba

davani vody mekké, hladké, pruzné testo,
je mozné, ze nepouZijete vSechnu vodu.

Nechte vykynout na dvojnasobnou
velikost. Znovu prohnétat a vytvarovat

do ovalného nebo kulatého tvaru, polozte
na pomouceny plech nebo pecici papir

a nechte nakynout do dvojnasobného obje-
mu. Vlozte do predehraté trouby. Po pokle-
pani na spodni stranu upeceného chleba,
byste m¢li slySet duty zvuk. Dobrou chut!
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Snidanoveé kluby

Fenomén snidarnovych klubti zatim neni v Ceské republice
prilis znamy, v ramci projektu Podpora rovnych prilezitosti je
ale nabizen jako jeden z nastroju pro skoly s vétsim poctem
zaku se socialnim znevyhodnénim. O pfinosech i podobach
a moznostech snidaiovych klubti pfipravily Eva Novakova,
metodicka socialni intervence, a Olga Havlatova, garantka,
metodickou priru¢ku a my jsme se jich pri té prilezitosti
zeptali na vse podstatné.

TEXT: EVA NOVAKOVA, OLGA HAVLATOVA FOTO: SAMPHOTO

Co jsou snidainové kluby a pro
koho jsou uréeny?

EN: Snidanové kluby jsou primarné
uréeny pro Zaky, ktefi rano — at uz z ja-
kéhokoliv dGvodu — nesnidaji. Ukazu-
je se totiz, Ze déti, které maji hlad, se
htre soustfedi na vyuku, ale mohou
mit i problémy s chovanim. Snidario-
vé kluby pomahaji détem dosahovat
lepsich vysledkti. Zaci, kteii se jich
Ucastni, maji pravideln&j$i dochaz-
ku a chodi na vyucovani v¢as. To jsou
zkuSenosti, které zatim zname primar-
né ze zahranici, ale uz i v CR existuje
nékolik prikladd, kterymi se miiZzeme
inspirovat. Byli bychom radi, kdyby se
snidanové kluby postupné staly sou-
¢asti vSech ¢eskych Skol.

OH: Vyzkumy prokézaly i takové do-
pady, mezi které patii sniZzend mira
uzkosti, deprese a hyperaktivity. Di-

lezitym aspektem snidanovych klubd
je totiz i prostredi, které zakam zpro-
stfedkuji. Nejde tu jen o primarni cil,
kterym je nasytit hladové déti, ale je
tu i prileZitost pro rozvoj jejich soci-
alnich dovednosti, pozitivnich vztahl
a sebevédomi. Proto je dulezité, aby
se na chodu klubu podilely i podpirné
profese, které na skolach ptisobi. Pa-
tfit mezi né muze asistent pedagoga,
vychovny poradce, socidlni pedagog,
Skolni psycholog nebo koordinator in-
kluze. Ti mohou pomoci klub nastavit
tak, aby byl bezpecnym a pratelskym
prostiedim pro spolecné straveny cas
pred zacatkem vyucovani, ve kterém
se mohou Zaci navzajem obohacovat,
a tfeba i dale rozvijet. Zaci diky tomu
ziskavaji a upevnuji si pocit, Ze je ko-
lem nich rada lidi (kromé jejich vlastni
rodiny), kterym zalezi na jejich bu-
doucnosti.
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Maji na snidanové kluby narok
vsechny déti nebo jen déti se soci-
alnim znevyhodnénim ¢i vybrané
na zdkladé jiného ukazatele?

EN: Zkusenosti ze zahrani¢i ukazuji,
ze nejuspésnéjsi jsou takové kluby,
které jsou dostupné pro vSechny a za-
roven jsou v nich snidan¢ poskytova-
ny zdarma tak, aby zadné dité nebylo
stigmatizované. Skoly jsou metodicky
vedeny k tomu, aby do jejich klubd
chodilo co nejvice zakd, a aby ani ti,
ktefi na vyucovani prichazeji na po-
sledni chvili nebo pozd¢, nezlistavali
o hladu. To je vSak idealni varianta,
kterou se nedari prosadit vSude, at uz
kvali finan¢nim, organiza¢nim nebo
prostorovym omezenim.

OH: Dobie fungovat mohou i kluby,
které se orientuji na urcitou, predem
definovanou, skupinu zakd. V ram-
ci naseho projektu je snidanovy klub
primarneé zameren na Zaky se social-
nim znevyhodnénim, v souladu s kon-
ceptem spolecného vzdélavani se ale
mohou Ucastnit i ostatni Zaci Skoly.
Treba ti, ktefi maji prokazatelné hlad,
dochazeji na vyucovani pozdé nebo
maji problémy s dochéazkou ¢i chova-
nim. Pokud by $kola rada postupné
otevrela sviij snidarfiovy klub vSem, ale
soucasny rozpocet ji to neumoziuje,
muze ji s vybérem zakd pomoci Skol-
ni poradenské pracovisteé a své sluzby
nabizime i my. Velky potencial v sobé
skryvd sponzoring, propojeni klubu
s mistni komunitou, pripadn¢ i s jiny-
mi iniciativami, které se zabyvaji §kol-
nim stravovanim. Je pro nas dilezité
hledat spole¢né se Skolami cesty, které
jim budou u$ité na miru jejich aktualni
situaci, potfebdm i moznostem. Sa-
moziejme, Ze s ohledem na Zaka a jeho
potieby.

Jak to funguje?

EN: Pro snidanové kluby neexistuje
jeden univerzalni navod: kazda Skola
je jind a ma rdzné potreby. Jednotlivé
modely Ize navzajem kombinovat. Cile
kazdého z nich jsou trochu jiné, mode-
ly se mezi sebou lisi i typem poskyto-
vaného jidla ¢i moznostmi pro zapo-
jeni samotnych zakl a doprovodnych
aktivit. VEtsina modeld se neobjevuje
v Cisté formé a Skoly si je uzplsobu-
ji tak, aby byly realizovatelné v jejich
specifickych podminkach.

OH: Jak rika Eva, dava nam smysl po-
nechat Skolam svobodu v hledani své-
ho modelu, koneckonct je to pro vét-
§inu z nas uplné nova zkusenost, a tak
je pravdépodobné, a vlastn¢ i zddouct,
kdyZz budeme objevovat a zkouset rliz-
né varianty. Kluby miZeme naptiklad
realizovat ve Skolnich jidelnach, cvi¢-
nych kuchynkach, knihovnach, ve tii-
dach, ale také formou balicka, které
si déti rdno vyzvedavaji na predem
uréenych mistech. Snidané mohou byt
teplé i studené, pripravované primo
ve Skole, ale je mozné je i objednat. Ze-
jména na prvnim stupni se osvédcuje

doplnovat snidaniové kluby o dalsi ak-
tivity, vedené zaméstnanci Skoly nebo
mentory z fad starSich zakd. Aktivity
mohou zahrnovat hry, pohyb, hudbu,
ale i podporu pfi vypracovavani doma-
cich ukold nebo uceni.

Lze snidanové kluby prirovnat

k obédim zdarma? Maji néjaké
spolec¢né jmenovatele i typy
podpory?

OH: Spole¢nym jmenovatelem je ur-
¢ité snaha o nasyceni déti ohrozenych
hladem a védomi, zZe teprve potom se
mohou u¢it a dosahovat dobrych 8kol-
nich vysledkti. Oproti obédlim se se
snidanémi poji jednodussi vykazovani,
nejsou zatizeny tak sloZitou administ-
rativou. Napriklad s nevyzvednutymi
snidanémi si $koly mohou snadno po-
radit tak, Ze z nich pripravi svacinky,
které si déti mohou vyzvednout kdy-
koliv béhem dne nebo odnést s sebou.

EN: Dalsi podstatny rozdil vidim
v tom, zZe na nastaveni snidafiového
klubu se kromé zameéstnanct Skoly
mohou podilet i samotné déti a rodi-
ge. Skola tak mtize snadno zjistit, jaka
jidla preferuji, nastavit svlij model
tak, aby se snidan¢ dostala ke vSem
détem, které ji potrebuji. Diky inten-
zivni komunikaci vi a kontinualné
vyhodnocuje, co Zaci skute¢né ocent,
co je pro ucast na klubu motivuje, co
naopak vidi jako ptekazky. Diky zapo-
jeni asistentli pedagoga nebo jinych
podptrnych profesi mtze kluby vyuzit
i pro lepsi a cilenéjsi podporu zakut se
socialnim znevyhodnénim, ktera se
nemusi omezovat jenom na budovu
Skoly. A pridanou hodnotou je i diraz
na budovani podptrného prostiedi.

Jak skolam, které maji o zalozZeni
klubu zajem, miizete pomoci?
samozfejme financovani. Prispévek
na provoz snidanovych klubti obsaze-
ny ve vyzvé Podpora rovnych prilezi-
tosti ¢ini 20 korun na zaka a den. Za-
roven zahrnuje financovani personalu
ve vys$i 210 korun na hodinu a skupinu
do 25 déti. Vhodnou kombinaci dal-
Sich néastrojii obsazenych ve vyzve je
mozné ziskat dostate¢nou persondl-
ni kapacitu potiebnou pro realizaci
klubu a navazat jej na dalsi aktivity,
které Skola realizuje. Kromé finan¢ni
pomoci bych rada zminila jesté podpo-
ru metodickou. Konzultanti, metodici
a garanti z NPI mohou §kolam pomoci
s nastavenim cild a zamérenim klubu.

OH: Radi se skolou probereme jeji si-
tuaci, pomutzZeme s rozhodnutim, zda
kluby nejprve otestovat v mensim roz-
sahu a postupné rozsirovat o dalsi sku-
piny zakd a aktivity, nebo zda rovnou
zacit s ostrym provozem. Provedeme
Skoly Givodni rozvahou a planovanim,
pomtzeme zacilit klub na vybrané
skupiny zakd, popripadé hledat zpu-
soby, jak jej otevrit vsem. Muizeme
pomoci i s komunikaci s rodici, pro-

pagaci klubu a napady, jak jej zacle-
nit do kazdodenniho Zivota celé §koly
nebo jak zajistit jeho udrzitelnost.
Spole¢né miZeme nastavit i nastroje
pro monitoring a evaluaci a na zakladé
sebranych dat a zpétné vazby kluby vy-
lepsovat. Skoly s nami mohou diskuto-
vat své pokroky, ale i vyzvy, prekazky
a problémy, se kterymi se potykaji.
Kromé individuéalnich nebo skupino-
vych konzultaci budeme v ramci na-
bidky vzde€lavani realizovat i webinaie
zamérené na zakladani a provoz snida-
novych klubd. PomiiZeme snidanové
kluby propojit i s dal§imi nastroji, kte-
ré projekt nabizi.

Kde hledate inspiraci?

EN: Zakladnim zdrojem inspirace pro
nas byly snidanové kluby z anglicky
mluvicich zemi. V tomto prostiedi fun-
zemi pokust a omyll a poskytuji cen-
né poznatky o tom, jak vypada Gspesny
klub. A diky nim vime, jak je daleZité,
aby si Skoly hledaly vlastni cesty a vy-
uzivaly pfi tom dostupnou podporu,
at uz metodickou ¢i jinou. Maji fadu
zkuSenosti s tim, jak snidanové kluby
roz$ifit mezi co nejvice deti, jak do je-
jich chodu zapojovat zZaky — a formou
dobrovolnictvi i rodi¢e nebo jiné ¢leny
mistni komunity.

OH: Ty priklady, které jsme nastudo-
valy, m¢ nadchly hlavné tim, Ze ote-
viraji velky prostor pro kreativni fe-
Seni. V Australii jsou kluby napojené
na potravinové banky a v centru jejich
pozornosti je dobrovolnictvi. Vidéli
jsme naptiklad klub, kde jednou tydné
vydava jidlo uniformovany policista
nebo tfeba zachranar. Jako dobrovol-
niky zapojuji seniory, jinde maji snida-
novy tym, slozeny z zaka, ktery se stara
o hladky chod klubu. Setkaly jsme se
i stim, Ze soucasti klubti je tieba Cisté-
ni zubt a edukace o zdravém Zivotnim
stylu. Jinde kladou ddraz na ekologii
a klub maji propojeny napiiklad se
$kolni zahradou. Uzasné jsou i zdroje,
které maji kluby k dispozici, a organi-
zace, které se je snazi podporovat. Ze
vSech piikladd se ukazuje, jak mohou
kluby skute¢né prispivat k budova-
ni celé Skolni komunity a mit presah
izajejimi zdmi.

EN: Jesté bych rada dodala, ze néjakou
inspiraci mame samoziejmé i v CR,
byt tu zatim nejsou snidanové kluby
tolik rozsifené ani systémove uchope-
né. Skoly se zapojuji napiiklad do Fé-
rovych snidani, poradaji projekty, jako
je Snidané s knihou, nékteré prostied-
nictvim snidani poradaji komunitni
nebo fundraisingové aktivity. Kolem
roku 2015 zacaly nékteré Skoly posky-
tovat pravidelné snidané ve Skolnich
jidelnach. Lidrem a asi vibec prvni
Skolou, kter4 se do snidanovych klubt
pustila, byla kladenska ZS Vasatova,
kde se kromé déti mohli rano prijit na-
jist i jejich rodice. Platili za to tenkrat
20, respektive 30 korun. Pokud nékde

takové kluby funguji dodnes, rady
o nich usly$ime.

Kde najdou zajemci vice info?

OH: Pro skoly budeme postupné bu-
dovat knihovnu dostupnych zdrojd.
Jako prvni materidl predstavujeme
metodickou kucharku, ktera poskytuje
zéakladni prehled o tom, co snidanové
kluby jsou, a navod, jak na né. Obsa-
huje i ptilohovou ¢ast a v ni praktické
materialy, se kterymi mohou $koly pti
planovani klubti pracovat. S tim, jak
budou skoly snidanové kluby zavadeét,
budeme doplnovat i konkrétni pribé-
hy, vzorové jidelni¢ky a recepty nebo
tipy na aktivity, které 1ze v ramci klub
realizovat. Budeme zverejnovat také
inspirativni priklady, kdy se Skolam
podati kluby propojit s dal§imi néstro-

jiaprojekty.

Snidariové kluby jsou primarné
urceny pro zZaky, kterirano - atuz
z jakéhokoliv diivodu - nesnidaji.
Ukazuje se totiz, Ze déti, které maji
hlad, se hiife soustiedina vjuku,

ale mohou mit i problémy s chova-
nim. Snidariové kluby pomahaji
détem dosahovat lepsich vysled-
kii. Zici, kteri se jich ucastni, maji
pravidelnéjsi dochazku a chodi
na vyucovani vcas. To jsou zkuse-
nosti, které zatim zname primarné
ze zahranici, ale uz i v CR existuje
nékolik priklacdii, kterymi se
miiZzeme inspirovat. Byli bychom
radi, kdyby se snidariové kluby
postupneé staly soucasti vsech
Ceskych skol.
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Klicova zména roku v gastro sektoru, tak by se daly charakterizovat novinky, které se vzta-
huji ke globalnimu poskytovateli zavodniho a Skolniho stravovani, spolec¢nosti Compass
Group. Od ledna 2023 skolni jidelny této spoleénosti v Cesku, na Slovensku, v Madarsku

a Rumunsku funguji pod znackou Primirest. O pfizeri stavajicich i novych klientli v segmentu
zavodniho stravovani se spole¢nost uchazi pod novou obchodni zna¢kou Delirest.

Michal Debrecéni, generalni
feditel Primirest a Delirest
v Cesku a na Slovensku

meéna jména navazuje na zme-

nu vlastnické struktury. For-

mou manazerského odkupu

ziskali 100% podil ve vSech
Ceskych, slovenskych, madarskych
a rumunskych provozech Eurest
a Scolarest Janos Nyerges a Szilard
Szabd. Dlouholeti manazeri az dosud
pusobili ve funkcich generalniho a fi-
nan¢niho reditele spole¢nosti Eurest
Madarsko. V regionu stfedni a vy-
chodni Evropy zlstava nova skupina
CEE catering a jeji dcefiné spolec-
nosti Delirest a Primirest i po téchto
zmeénach nejvyznamnéj$im subjektem
na trhu smluvnich stravovacich sluzeb
s 5300 kmenovymi zaméstnanci a vic
nez 360 provozy, kde kazdoro¢né vy-
daji priblizné 50 miliont jidel.

,Od zmény majitele si slibujeme kom-
binaci toho nejlepsiho z predchoziho
i budouciho nastaveni. Ze spoluprace

s Compass Group, se kterou budeme
i nadale partnery tzv. prvni volby, si
odnasime obrovské oborové i byzny-
sové know-how, zkuSenosti a nejSirsi
mozné povédomi o inovacich. Diky
zménam se dostavame jesté bliz k za-
kazniklim v aktudlné ¢tyrech kulturné
velmi blizkych zemich,“ tikd Michal
Debrecéni, generalni feditel Primi-
rest a Delirest v Cesku a na Slovensku.
Pravé zde ma spolec¢nost mimoradné
pevné postaveni, které buduje uz vic
nez 30 let. Aktualné na vice nez 220
vyvarovacich S$kolnich a zavodnich
provozech zaméstnava témeér tri tisice
kmenovych zaméstnancti a kazdy rok
pfipravi v priméru 24 miliond jidel.

Nové nazvy Delirest a Primirest na-
vazuji na v§echno to dobré, na co jsou
hosté restauraci zvykli. ,,Deli je zkrat-
kou od slova delikatesy, tedy néceho
lehkého, jemného a lahodného. Je to
odkaz na nasi profesionalitu, na po-
slani Delirest a na to, co od nas nasi
klienti i hosté ocekavaji. Slovo primus
naproti tomu pochazi z latinského prv-
ni. Primirest by totiZ mél byt tou prvni
restauraci, kterou déti zacnou pra-
videlné navstévovat, ve které budou
objevovat kvalitni gastronomii a nové
chuté i viin¢ celého svéta,” vysvétluje
detaily Debrecéni.

Nova loga a vizualni identita se budou
v kuchynich, restauracich, jidelnach,
bufetech, kantynach nebo i na rondo-

nech kuchari objevovat postupné.
VSechny stravovaci sluzby pritom
pokracuji bez jakychkoliv preruSeni
se stavajicimi gastronomickymi i ob-
chodnimi tymy. V pribéhu mésica
prosinec 2022 aleden 2023 spole¢nost
otevrela, resp. odstartuje i nékolik no-
vych provozd.

»Jako mimoradné pozitivni vnimame,
7e vytvorenim S§tihlejsi organizaéni
struktury novych spole¢nosti se doka-
zeme rozhodovat flexibilngji, s vyssi
efektivitou a také rychleji. To klientim
prinese jesté kvalitnéjsi gastro sluzby
s vys$i pridanou hodnotou. Fakt, Ze
se zména majitele stala formou odku-
pu Casti firmy stavajicimi manazery,
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nam zajiStuje kontinuitu a pokraco-
vani strategii a projektt napiiklad
v ramci udrzitelnosti, spolecenské
odpovédnosti nebo gastronomickych
konceptli zero waste a plant forward
food. Léta jsme na nich poctivé praco-
vali a opravdu jim na vSech urovnich
i v novych spole¢nostech vérime,“ do-
pliiuje Debrecéni s tim, Ze spole¢nosti
prevzaly a dodrzuji vSechny nejvyssi
oborové standardy a zavazky, vetné
ISO certifikaci. Delirest services s.r.o.
je naptiklad prvni a zatim jedina gas-
tronomicka spole¢nost v Cesku, ktera
dobrovolné splnila standardy mezi-
narodni protikorupéni normy ISO
37001. Ta dokazuje, ze fungovani,
procesy i fizeni celé firmy jsou sys-
témove nastavené tak, Ze z principu
minimalizuji rizika korup¢éniho jedna-
ni. Ve sttednédobém a dlouhodobém
horizontu se dal pocita s posilenim
investic do rozvoje sluzeb i dovednosti
zameéstnancd.

66

Nové nazvy Delirest a Primirest
navazuji na vSechno to dobré,
na co jsou hosté restauraci zvykli.
~Deli je zkratkou od slova delikate-
sy, tedy néceho lehkého, jemného
a lahodného. Je to odkaz na nasi
profesionalitu, na poslani Deli-
rest a na to, co od nas nasi klienti
i hosté ocekavaiji. Slovo primus
naproti tomu pochazi z latinského
Dprvni. Primirest by totiz mél byt
tou prvni restauraci, kterou déti
zacnou pravidelné navstévovat,
ve které budou objevovat kvalitni
gastronomii a nové chuté i viiné
celého svéta, “vysvétluje detaily
Debrecéni.
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NOVINY CILENE NA VELKOKAPACITNI VYVAROVNY

skolni jidelny = jidelny ve skolkach = zavodni stravovani
jidelny v domovech seniorl m jidelny v nemocnicich
samoobsluzné jidelny
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Stantese ¢lenem Asociace
skolnich jidelen a vyuzivej-
tevyhody, kterése vyplati

Asociace skolnich jidelen Ceské republiky
predstavuje novinku - systém clenstvi

v ASJCR. Svym élendim nabizi fadu moznosti
vzdélavacich aktivit, osobniho rozvoje a pod-
pory pro zaméstnance Skolnich jidelen.

s Krajskymi hygienickymi stanicemi a Statnf

veterindrni spravou a zasazuje se o zkvalit-
novani vzdélavani v oboru verejného stravovani
a o posileni prestize pracovnikt $kolnich jidelen.
Odborné kurzy jsou neustale aktualizovany dle
platné legislativy a projekt Umime to bez lepku
podporuje bezlepkove stravovani ve skolnich
jidelnach.

Q sociace ASJCR velmi Uzce spolupracuje

Clenstvi v ASJCR stoji 900 K¢ na kalendarni rok
a Vv cene jsou dva pristupy na skoleni hygienic-
kého minima potadané ASJCR - dvé skoleni
jsou tedy pro ¢leny zdarma. Ostatni skoleni jsou
za zvyhodnéneé ceny.

Prezencni skoleni - standardni cena 450 K¢,
cena pro Cleny 400 Kc.

On-line skoleni - standardni cena 350 K¢,

cena pro cleny 300 KE.

Dalsimi vyhodami ¢lenstvi je informacni servis
0 aktudlnim deéni v oboru zdarma. Meni se
legislativa nebo vyhlasky? Asociace pravidelné
informuje vsechny cleny. Novinkou je odborna
poradna tykajici se dotazll na hygienu potravin
nebo predpistl a kontroly statni veterindrni spravy.
Pro ¢leny ASJCR je odbornd poradna zdarma.
VSechny informace tykajici se Clenstvi najdete
na webu asjcrcz.

\
«

CLENSTVI
ASOCIACE SKOLNICH JIDELEN

CESKE REPUBLIKY

Jak motivovat dospélé
ke vzdélavaniv7bodech

Moznosti k rozvoji dovednosti jsou, ale dospéli
jich zfidka vyuzivaiji. Co podle vzdélavatel( pri
motivovani dospélych k celozivotnimu uceni
zabira? Frontalni vyuka ne, zato nevsednost
a kooperativni pfistup ano.

lavacich aktivit pro dospélé, nékteré z nich

jsou poskytované zdarma. Prilakat zajemce
v$ak mnohdy neni snadné. Dospéli Cesi se v porov-
nani se zemémi Evropské unie Ucastni vzdélavani
malo. Vroce 2021 ¢inila Gcast na celozivotnim uceni
5,8%, coz je vyrazné pod primérem EU (10,8 %).
Alarmujicim faktem je, Ze 40 % dospé€lych v EU, kteri
se neucastni vzdelavani, se dale vzdélavat ani nechce
a ti, co by zgjem méli, zase bojuji s riznymi prekaz-
kami.

\/ Ceské republice existuje pestra nabidka vzdé-

Co tedy funguje?

Nabidnout téma v navaznosti

na potreby dospélych

Vzdélavani by melo v prvni tfadé vidy reagovat
na potreby dospélych, které chce vzdé¢lavatel oslo-
vit. Ucastnici se potiebuji dozvédét, co piresné jim
investice jejich ¢asu, pripadné penéz do vzdélavani
pfinese a které problémy jim pomuze vyfesit. Silnym
argumentem je obvykle predstaveni vyhod konkrét-
niho vzdélavani (véetné toho neprofesniho) v kon-
textu pracovniho uplatnéni. K ilustrovani benefiti
vzdélavani je také mozné vyuzit priklady z bézného
zivota ¢i prib€hy inspirativnich osobnosti.

Organizovat vzdélavani netradi¢né

Cisté frontalnimu piistupu, ktery maji dospéli ¢asto
negativné spojeny s povinnou $kolni dochéazkou, je
podle vzdélavatelli nutné se vyhnout. Zajem Gcastni-
ka naopak podpoii napadita organizace vzdélavani:
netradi¢ni a variabilni metody vyuky, individualni
pristup ¢i neformalni prostiedi. Vysoce motivaénim
prvkem je propojovani vzdelavani s dal§imi zazitky
(napt. s praktickym vyzkousenim dovednosti, ochut-
navkou jidel).

Myslet regionalné

Ze zkuSenosti jihoceskych vzdélavateld vyplyva, ze
dospélé ke vzdélavacim aktivitam v jejich kraji pti-
tahuje regionalni zaméreni. Méstska knihovna Pisek
napriiklad Uspésné praktikuje pravidlo provazanosti
»vzdélavani, komunity, regionu a kultury“. Prikla-
dem je akce, béhem niz cizinci Zijici v regionu vedou
workshop vareni narodnich kuchyni pro Sirokou ve-
fejnost, ktery je doplnén predstavenim souvisejici
kultury prostfednictvim knih. Regionalni ptistup je
také mozné vyuzit jako atraktivni protipdl k aktual-
nim celospolecenskym témattim.

Odstranovat bariéry

Zajemci o vzdélavani narazeji na celou fadu problé-
ma, které jim znemoznuji se vzdélavani zacastnit,
nejcastéji se jedna o rodinné povinnosti, finance
a nedostatek casu. Proto je tfeba predjimat mozné
bariéry na stran¢ klientli a usilovat o idealni pod-
minky, za nichz se vzdélavani mize odehrat. Maze
to napiiklad znamenat ¢asovou flexibilitu, zajisténi
hlidani déti ¢i komunikaci se zaméstnavateli. Od-
stranovani finanénich prekazek se ukazuje jako slo-

prilezitosti zdarma, vzdélavatelé maji zkuSenost, ze

tyto kurzy mohou byt vnimany jako mén¢ kvalitni.
Resenim miize byt poskytnuti vzdélavani za symbo-
licky poplatek anebo systém proplaceného vzdelava-
ni prosttrednictvim ,,vzdélavacich voucherti*.

5. Zatraktivnit vzdélavani

Propagace vzdélavacich aktivit by méla byt $ita
na miru vybrané cilové skuping. Svou roli v tom, aby
dospéli navstivili vzdélavaci akci, sehrava atraktivi-
ta tématu, zajimavost a vystiznost informaci o akci,
vybér lektora ¢i misto konani. Presvédcit castnika
muze naptiklad to, kdyZ je vzdélavani pojaté jako
komplexni zazitek ¢i sluzba (propojenim rdznych
typa aktivit, poskytnutim plnohodnotného servisu
¢i podpory z oblasti poradenstvi). Atraktivitu vzdéla-
vani zvysuje, pokud je v néjakém aspektu exkluzivni,
napf. se odehrava na bézné nepristupném miste.

Navazovat spolupraci

Dobrou praxi v oslovovani dospélych pro celozivot-
ni uceni je navazovani partnerstvi s dalSimi aktéry
v oblasti vzdelavani dospélych (napt. Skolami, ne-
ziskovymi organizacemi, socidlnimi sluzbami, za-
meéstnavateli a jejich organizacemi, Grady prace), ale
i naptiklad s neformalnimi lidry z komunity. Tim je
mozné rozsirit svlj dosah k vytycené cilové skupi-
né. Sitovani je podle vzdélavatelt jeden z diilezitych
predpokladd jejich uspéchu.

Prispivat ke zméné mindsetu

Jednim z divodi nizké ucasti dospélych na celozivot-
nim uéeni mtzZe byt i to, Ze v ném dostate¢n€ neroz-
poznavaji hodnotu. Vzhledem k pfinostim, které ma
celozivotni uceni pro Zivoty lidi, je z pozice vzdéla-
vatel dospélych potiebné dlouhodobym usilim mé-
nit nastaveni spole¢nosti a vztah lidi k uceni. ,,Péci
o vlastni dovednosti by si meli dospé€li spojit s pozi-
tivni zkuSenosti. Vzdélavatelé k tomu mohou prispét
vytvarenim ucicich se komunit, kultivaci spole¢nych
hodnot a hlavné tim, Ze budou $ifit nadseni ze vzdé-
lavani,“ shrnuje Viola Horska, odborna pracovnice
projektu Evropska agenda pro u¢eni dospélych.

Prestoze ziskat zajem dosp€lych se vzdelavatelim
mnohdy zda jako nadlidsky ukol, existuji strategie,
které funguji a dokaZou dospélé motivovat k celoZi-
votnimu uceni. Klicem k jejich nalezeni je spoluprace
mezi aktéry paisobicimi na poli vzdélavani dosp€lych
a sdileni dobré praxe. (NPD)
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