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Nejchutnéjsi Nasli jsme cestu, jak dostat Brambory
Ceské potraviny regionailni potraviny ajejich p¥inos
roku2023 doskolnichjidelen Dalsivydani Pronas organismus
Modernijidelny
Vramci 15. ro¢niku soutéZe o znacku Jihoceské trzisté uz funguje rok. Pro¢ by vychazi Brambory predstavuji pro ¢eskou kuchyni
l?obry tuzemsky potravinarsky vyrobek na stoly naSich déti mély putovat suroviny 15.2.2024 nepostradatelnou surovinu, at uz se jedna
Ceska chutovka 2023 a Détska chutovka vzdalené stovky kilometrd, kdyZ to o prilohu ¢i zaklad rady oblibenych
2023 uspélo celkem 39 ceskych firem. nejlepsi a nejcerstvejsi jidlo mame pokrmii.
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Celodenni vzdélavaci akce ,Trzi-
§té dobrych pfikladt ze skolnich

jidelen,” kterou zahdjil ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek
a jiz se kromé reditelky SZU Bar-
bory Mackové zicastnila fada
vyznamnych hostd nejen z CR,
ale také ze zahranici, spojovala
prakticky trénink kuchaft a ku-
charek ze skolnich jidelen s dis-
kusnimi panely slozenymi z od-
borniku i lidi z praxe. K témattim
otevienym v ramci diskuzi patfi-
lo vzdélavani personalu skolnich
jidelen, véetné zplisobli jeho
financovani, zvyseni atraktivity
prace v jidelnach pro potencial-
ni uchazece, ale také vybaveni
jidelen, edukativni prace s rodici
a détmi, nebo prezentace jidelen
na socialnich sitich.

Ve Skolnich jidelnach je denne
poskytnuta strava 2 milionim déti
a za rok se uvafi témer 400 milio-
Nl pokrmd. Diky systému Skolniho
stravovani mohou rodiny fungovat

tak, jak jsou zvyklé, déti v pribéhu
dne dostavaji stravu a mohou do-
chazet na odpoledni mimoskolni
aktivity. A pravée tady lezi na skol-
nich jidelnach zodpovédnost veést
déti ke spravnym stravovacim na-
vykam. Hlavnim cilem Mezirezort-
ni pracovni skupiny je tedy koor-
dinace tvorby pravidel a principt,
na zdaklade kterych ma institucio-
nalni stravovani spravne fungovat
a v pribéhu let se ddle moderni-
zovat, uvadi feditelka SZU Barbora
Mackova.

Pravé Statni zdravotni Ustav Me-
ziresortni pracovni skupiné (MPS)
pro institucionalni stravovani, jejiz
¢innost byla na Trzisti rovnéz disku-
tovana, predseda a koordinuje jejf
chod. Jmenovana skupina se venu-
je tfem hlavnim oblastem instituci-
onalniho stravovani - skolnimu stra-
vovani, stravovani v nemaocnicich
a stravovani v socidlnich sluzbach.
Mezi Cleny skupiny patfi odbornici
na vyzivu a skolni stravovani, hygi-
enu nebo zastupci skolnich jidelen,
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LudékBil: Vsadil jsem
napoctivou kucharinu

-

zastupci  samosprav, pacientske
organizace nebo zastupci jednot-
livych ministerstev. Cilem skupiny
je vytvorit nastroje, pravidla a do-
poru(:ern’ ktera by 'asné popsala

Halloweenska atmosféra
veSkolnichjidelnach

ma dana sluzba mit a umozrnla tak
naplino vyuzit preventivni potencial
verejného stravovani.

Prvnim vystupem je Metodika
poskytovani dietnf stravy v ramci
Skolniho stravovani. Dalsim chys-
tanym krokem je modernizace
spotfebniho kose, jehoz soucasna
podoba z dnesniho pohledu tak jiz
zcela neodrazi aktudlni poznatky
v oblasti vyzivy, ani soucasne vyzi-
vove trendy a potfeby ceské popu-
lace. ,Dlouhodobou spolupraci se
Skolnimi jidelnami, na zakladeé stu-
dii, které SZU v minulosti uskutec-
nilo a také diky zkusenosti pfi tvor-
bé metodik ke spravnému vedeni
spotrebniho kose, mame dostatek
validnich informaci, jak spotrebni
kos upravit,” podotyka clenka MPS
Alexandra Kostalova ze SZU.

Pohar ze soutéze CZECH
CARVING CUP miridoPolska
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ZSaMS Katovice

Radi bychom ocenili nasazeni pracovnikt skolnich jidelen, ktefi na halloween-
sky svatek pripravili uzasnou tematickou vyzdobu a napadité menu! Toto je
ukazkovy priklad toho, Ze pfistup kuchart a kucharek je hodné kreativni

a nebyt finan¢nich limitd spotifebniho kose, urcité by byli silnou konkurenci
pro zazitkové restaurace! Dékujeme za prispévky a piejeme vam at vase
reputace roste!

TEXT. JAROSLAVA CHUDA FOTO: FIREMNI

ZS Masarykova,
Stara Paka

Nejenom na menu, ale také
na kostymech a vyjzdobé interiéru si
jednotlivé tymy skolnich jidelen daly
velmi zalezZet! Hravost a napaditost
v kombinaci s kucharinou musi
vykouzlit iismév a radost
u kazdeého stravnika.
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,Na svacinku se podavaly ¢arodéjnické paraty (pa-
rek v rohliku ve tvaru prstu) a na obéd jsme pro déti
pripravily polévku z dynovych hlavicek se suSenymi
¢erviky, hadi hnizdo s krvavou polevou sypané suseny-
mi zizalkami a nechybél ani krvavy napoj. Jako dezert jsme
upekly domaci halloweenské cupcaky. Spole¢né jsme si halloween
s détmi moc uZily. Snad lidé nyni uvidi, Ze Skolni jidelna jiZ neni jen o zna-
me 'UHO omaécce‘. Z prispévku je ziejmé, ze v dnesni dobé se vari jinak,“
predstavila halloweenské menu Katetina Holcova, vedouci §kolni jidelny ze
Z.S Petra Bezruce a MS Trinec.

Také na Zakladni Skole specidlni v Ostraveé détem
pripravili den plny zabavy a pochutin. ,,Pracujeme
ve Skole s mentaln€ postizenymi détmi, kde tsmeév
aradost na jejich tvarich je pro nas o to vétsi
odménou,“ okomentoval pribéh slavnosti Michal
Olecky, vedouci Skolni jidelny.

Z speciélni',f_-_-;
trava, p.o.
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Putovnipohar ze soutéeze
CZECHCARVINGCUP
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Po ¢tyirech letech se vratila na scénu podzimni soutéz pro
zeleninové fezbare. Pauza byla zplisobena predevsim
covidovym obdobim. Organizatori se vratili k nazvu CZECH
CARVING CUP, jenz nahradil ,,Dyriovy Sampionat“. Doslo
rovnéz na zmeénu mista. Nyni se soutézilo v ramci vystavy
FOR GASTRO&HOTEL v prazskych Letinanech.

TEXT A FOTO: LUDEK PROCHAZKA

lani tradi¢né probihalo ve Cty-
fech kategoriich. Dvé byly ur-
Ceny zkuSenéjSim rezbarim,
dvé pro novéacky carvingu. Ti
zkusen€js$i narodni souteéZe vyuzivaji
jako ptipravu na mezinarodni klani.
Za tti mésice nékteré z nich ¢eka Sve-
tova kucharska olympiada v Némecku.

Kompozice z dyné

(kategorie B)

V predem pripravenych kompozi-
cich v kategorii, kde zadanim byla
dyné, zvitézil polsky rezbai Radoslaw
Skowronski pred ¢lenkou tymu Czech
-Slovak Carving Teamu Dianou Peske-
ovou. Treti pozici u kompozic ziskala
Denisa Strychova z Prahy.

Live carving - volné téma
(kategorie A)

Vlive carvingu zvitézila trochu prekva-
pivé Pavlina Svobodov4 z ISS Slavkov
u Brna a zaskocila i zkuSenégjsi kolegy.

Zéaroven i druhé misto bylo trochu ne-
¢ekané, kdyz ho obsadila Iveta Kali-
$ova z SOS a SOU Poli¢ka. Iveta jako
novacek zvitézila v kategoriich C a D.
Zkusila rovnéz kategorii B a na po-
sledni chvili zasedla do live v katego-
rie A. Navic ve specialnim hodnoceni
samotnych ucastnikd a doprovodu byl
jeji vyrobek ocenén nejvice hlasy. Treti
pricku v live kategorii A ziskala Diana
Peskeova.

Cukrovy meloun

(kategorie C)

U zacate¢nikl jasné vladla Iveta Ka-
liSova. Na druhém misté v Zivé fezbé

kategorie C skoncila Hana Hoskova
z SOS a SOU Vlagim, bronz si vyre-
zala Anna Jehorova z SOS Fortika
z Lomnice u Ti$nova.

Kvétinova tvorba

(kategorie D)

V kvétinovych kompozicich v katego-
rie D za Ivetou KaliSovou skoncily dvé

zéastupkyné SSGS Nova Paka Kateiina
Musakova a Katerina Slavikova.

Specidlni cenu za jemnost si vyrezal
za dvé dyné v thajském stylu Radoslaw
Skowronski a pohar za originalitu De-
nisa Strychova za dytiového jezka.

Pot¢sitelnym faktem bylo to, Ze se opét
objevilo nékolik poloplastik, 3D mo-
tivli, které doplnily oblibeny thajsky
styl. To bylo atraktivni pro divaky a na-
vstévniky veletrhu. Druhym plusem je
nastup novych rezbaru, kteti v minu-
1ém Skolnim roce absolvovali vice kur-
z0 a rozsah jejich préce je nyni vétsi.

V odborné komisi zasedli vitézové
fady ¢eskych i mezinarodnich soutézi
—Eliska Hortova (Vostalova), Zuzana
Hamalové a Ladislav Pakosta.
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V predem pripraventych kompo-
zicich, kde zadanim byla dyné,
zviteézil polsky rezbar Radoslaw
Skowroriski pred ¢lenkou tymu
Czech-Slovak Carving Teamu
Dianou Peskeovou. Tretipozi-
ci u kompozic ziskala Denisa
Strychova z Prahy.
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KNORR PROFESSIONAL BUJONY

v posiluji pravou chut vyvard, polévek a pokrm
v jsou bez palmového oleje, bez laktézy, bez lepku a bez alergent*

v obsahuji suroviny z obnovitelnych zdroju

KURECi BUJON HOVEZi BUJUON ZELENINOVY BUJON -
1kg, 5 kg, 10 kg 1kg, 5 kg, 10 kg 1kg, 5 kg :: ’
. .
# <
4 Z @
OBJEVTE UNIVERZALNOST BUJONU KNORR -;"4‘ :
v 3. Rooa 2 ;
& O O ¥V ¥V & o ;
OCHU,CENI' POSYPANI MiCHANI VARENI DUSENI VTiRANI KORENENi POSIiROVANI
NA PANVI

-
Vice info na www.unileverfoodsolutions.cz

*Tento produkt neobsahuje alergenni slozky, které vyzaduji
deklaraci podle nafizeni EU 1169/2011 (priloha II).
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Stiedocesky krajseivtomto
skolnimroce zapojido
projektu,Obédy do skol“

Cilem projektu, ktery zastfeSuje Ministerstvo
prace a socialnich véci, je zabezpecit bezplatné
skolni stravovani pro déti ve véku od

2 do 26 let, kterym jejich rodinna financ¢ni situ-
ace nedovoluje zajistit si Skolni obédy. Zastupi-
telé schvalili poskytnuti finan¢nich prostiedki
Zadatel(im.

jektu ,,Obédy do 8kol“ zapojit, podavaly zadosti

od 8. srpna 2023 do 22. srpna 2023. Krajsky
urad Stiedoceského kraje celkem prijal 129 Zadosti
od $kol a skolskych zatizeni. Podminky splnilo 110
zadosti v celkové hodnot¢ 12 815 080 korun. Ackoli
na stanoveny ucel bylo vyhrazeno o 2 miliony korun
méne, bylo mozné v ramci alokace projektu ,,Obé-
dy do kol ve Stredoceském kraji ve Skolnich letech
2023-2025% zvétsit celkovy objem prostredkd a vy-
hovét vSem uspeSnym Zadateldm. ,,T€Si mée, Ze bylo
mozné celkovy objem prostredkli navysit na pozado-
vanou ¢astku, a tim podpofit vSechny schvalené za-
dosti a zajistit obédy nebo celodenni stravu pro vice
jak tisic pét set déti ve stiedoceskych Skolach,* dopl-
nil Michael Kaspar, naméstek hejtmanky pro oblast
financi a dotaci.

v
Skoly a Skolska zarizeni, které se chtély do pro-

Narok na bezplatné stravovani maji déti ve veéku
2-26 let, které jsou zapojeny do predskolniho vzdé-
lavani (matetska $kola) nebo jsou zaky/studenty
zakladnich $kol ¢&i viceletych gymnazii, stfednich
gkol (SOS, SOU), vé. specialnich, kombinovanych
¢i konzervatori nebo navstévuji domovy mlédeze
a internatni zafizeni, a zaroven jejich rodina pobira
davky pomoci v hmotné nouzi nebo se ocitla v nepfti-
znivé finan¢ni situaci. Diky projektu dochazi ke zlep-
Sovani podminek pro fadny priibéh skolni dochazky
zaku a zaky a sniZuje se riziko ptipadného sociélniho
vylouceni.

O] flin
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Nasli jsme cestu, jak dostat

regionailni potraviny
dosSkolnichjidelen

Jihoceské trzisté uz funguje rok. Na jeho pocat-
ku stala jednoducha tivaha: pro¢ by na stoly na-
Sich déti meély putovat suroviny vzdalené stov-
ky kilometra, kdyz to nejlepsi a nejcerstvéjsi
jidlo mame k dispozici u nas doma? Hejtman
Martin Kuba se proto spojil s Regionalni agrar-
ni komorou Jiho¢eského kraje a vznikl projekt
e-shopu, kde mohou skolni jidelny nakupovat
Cerstvé, a hlavné regionalni potraviny. ,,Chvili
trvalo, nez se cely ten projekt odladil a ted uz
za sebou mame vysledky prvniho Skolniho
roku, prvniho ostrého provozu. Ty vysledky
nevypadaiji viibec $patné. Obrat je tam vic nez
6 milioni KE. Zapojily se do néj desitky skol-
skych zaFizeni a sSkolnich jidelen. A to ukazuje,
Ze projekt velmi dobre funguje,” fekl hejtman
Jihoceského kraje.

déti zdravé jihoCeské potraviny a soucasné
podporit lokalni vyrobce. To vSe jednoduse,
rychle, pruzné a on-line. Uspokojit regionalni nabid-
ku s poptavkou stejné jednoduse, jako na osveédce-
nych trzistich, kam si nase babicky a maminky cho-
dily nakupovat zdravé jihoceské potraviny. ,,Presné
otonam $§lo. To byl davod, pro¢ trziste vzniklo. Aby se
na talife naSich jihoceskych déti dostavalo co nejvice
téch nejcerstvéjSich a zdravych jihoceskych potravin.
Taky chceme odmeénit vedouci téch 8kolnich jidelen,
ktefi se do naSeho projektu nejvice zapojili. V prvnim
roce méla na trziSti nejvétsi objednavky Skolni jidel-
na Détského domova a zakladni Skoly v Horni Plané.
Na druhém misté se umistila Stfedni $kola rybarska
v Treboni a na tfetim misté Skolni jidelna Détského
domova v Pisku,“ predeslal hejtman Kuba. Zaroven
dodal, co ho také velice potesilo: ,,Mél jsem radost,
kdyz zastupci Jihoceského kraje predstavovali tenhle
projekt na Ministerstvu zeméd¢lstvi, tak tam vSech-
ny natolik zaujal, Ze ted s nami jednaji o tom, jak by
se ho mohlo podarit dostat do vSech kraji.“
Jihoceské trzisteé bylo v pilotnim Skolnim roce vy-
hlaseno pouze pro krajem zrizované organizace, ale
samy od sebe se zacaly hlasit i obecni Skoly, jejichz
zapojeni do systému Jihocesky kraj odsouhlasil. Nej-
vice se na trzisti prodavalo maso, mlé¢né vyrobky,
ryby a rybi vyrobky, jablka a brambory. ,Jihocesky
kraj je venkovskym regionem oplyvajicim témi nej-
kvalitnéjSimi potravinami. BohuZel v dnesSni dobé
zejména mali a stiedni zemédé€lci a potravinafi maji
velké problémy uplatnit své zbozi i na regionalnim
trhu. Rast podilu mistnich potravin na jidelnicku
ve Skolnich jidelnach vyzaduje systémové zmény,
napt. vétsi motivaci feditelt Skol k angaZovanos-
ti v projektu zvySenim mezd kucharek a vedoucich
Skolnich jidelen. V mnoha jidelnach chybéji kucha-
fi, takZe vedouci jidelen musi Casto také varit a ne-
maji ¢as se vénovat nakupu. Dalsi prekazkou jsou
finan¢ni limity pro cenu obédl ve Skolnich jidel-
nach, protoze za 40 korun se velka gastro-hitpara-
da udélat neda,” konstatovala reditelka Regionalni
agrarni komory Jihodeského kraje Hana Stastna.

Cilem Jihoceského trzisté bylo zajistit pro nase

FOTO: JIHOCESKY KRAJ

Pestiejsijidlo arnispornéjsi
provoz, krajchce prestavét
kuchyi v Domoveé U Biricky

Kralovéhradecky kraj vypsal zakazku na pro-
jektovou dokumentaci pro rekonstrukci kuchy-
né v Domové U Biricky v Hradci Kralové. Cilem
je zmodernizovat provoz, aby byl upornéjsi
a poskytoval Siroké spektrum diet pro uspoko-
jeni potreb klientt.

»Planujeme celkovou rekonstrukei stavajici jidelny
a kuchyné véetné zazemi a skladd v Domové U Biric-
ky, abychom zjednodusili, urychlili a zkvalitnili pti-
pravu jidel. Nasim cilem je provoz s kapacitou 500
obédd denné s prolinanim pripravy snidani, svacin
a vecefi. U obédu pocitame s poskytovanim az osmi
variant diet véetné mechanicky upravené stravy
podle potieb klientti domova,* uvedl ndméstek pro
investice a inovace Pavel Bulicek s tim, ze za pori-
zeni projektové dokumentace planuje kraj zaplatit
5,3 milionu korun bez DPH.

Autoti projektové dokumentace budou muset vy-
tvorit navrh na celkovou rekonstrukei stravovaciho
zarizeni v hradeckém domove U Biticky. Velky diraz
zadavatel klade na snizeni energetické naroc¢nosti
a zvyseni ucinnosti technologickych procest.

Breclavské gymnazium
manovou jidelnu

" —

Mnohem kratsi cestu za obédem maji studen-
ti a pedagogové bieclavského gymnazia. Za-
timco drive museli dochazet za jidlem az ¢tvrt
hodiny do menzy tamni primyslovky, nyni je
objekt jidelny v tésném sousedstvi Skoly.

podobou a fungovanim nové jidelny se v rdmci
S jejiho slavnostniho otevieni v utery 14. listo-

padu seznamil také hejtman Jan Grolich spolu
s krajskym radnim pro $kolstvi Karlem Jurkou, sta-
rostou mésta Svatoplukem Péckem a vedenim gym-
nazia.

Potiebné prostory Skole pronajalo meésto Brec-
lav. Stavebni tpravy, které probihaly od roku 2022
do zari 2023, za témér 1,5 milionu korun realizoval
kraj. Skola s celym nazvem Gymnazium a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkouSky Breclav ze
svych zdroji prispéla ¢astkou 330 tisic korun (na-
priklad na vzduchotechniku a dalsi zafizeni vydejny
ajidelny).

FOTO: JJIHOMORAVSKY KRAJ
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NAPOJE

Zdravé napoje ve Skolnijidelné:
vyhlaska versus poptavka

Jaké napoje jsou pro déti v ramci skolniho stravovani nej-
vhodnéjsi? Které druhy je na misté omezit nebo je do pitné-
ho rezimu radéji viibec nezarazovat? Jaké moznosti nabizi

projekt Zdrava skolni jidelna?

TEXT: SIMONA PROCHAZKOVA FOTO:SAMPHOTO

pravné nastaveny a dostate¢ny

pfijem tekutin je pro vyvijejici

se détsky organismus naprosto

zasadni. Nutri¢ni doporuceni
pro skolni jidelny proto pamatuji také
na vhodnou volbu napoji pro pitny
rezim Skolakd. Dlraz by mél piitom
kladen na pestrost a vyvazenost pitné-
ho rezimu.

Odbornici i rodice se jisté¢ shoduji, ze
déti by se odmalicka mély ucit pit vodu
a jiné neslazené napoje. Proto by také
v ramci $kolniho stravovani vzdy méla
byt moznost nesladkého nemlééného
napoje. A pokud je nabizen slazeny
napoj, mél by byt nabidnut i neslazeny.
Neochucena pitna voda by méla byt
pravidelné k dispozici nejen k jidlu, ale
ivpriabeéhu dne, vramci celkového pit-
ného reZimu.

Zdrava skolni jidelna: napoje

s cukrem nejsou spravnou volbou
»,Dlouhodobé v ramci Zdravé skolni
jidelny vyZadujeme zarazovat v maxi-
malni mozné mire napoje neslazené,
¢ili neobsahujici cukry (nedoporucu-
jeme ani dzusy ¢i mosty, pravé vzhle-
dem k vysokému obsahu cukru), dale
neobsahujici ndhradni sladidla. Pokud
zdrava Skolni jidelna zarazuje obcas,
nebo k vybéru napoj s cukrem, pak by
jeho mnozstvi nemé¢lo byt vyssi nez
2g/100 ml“ uvadi Mgr. Alexandra
Kostalova z Centra podpory vefejného
zdravi Statniho zdravotniho ustavu
a pokracuje: ,Vzhledem k tomu, Ze na-
poje obsahujici cukry (véetné dzusi)
podle souc¢asné evidence based infor-
maci a doporuceni do jidelnicku déti
nepatii a z dlouhodobého hlediska je
to vynakladani finan¢nich prostied-
ka za napoje, které neprospivaji dét-
skému zdravi, domnivdme se, Ze by
v ramci Skolniho stravovani nemély
byt podavany.“

Kolik napoji na vybér?

Napoj by mé¢l byt samoziejmou sou-
casti kazdého jidla, coz plati jak pro
dospélé, tak pro déti. Volba spravného
napoje by mela odpovidat zdravotnim
doporuc¢enim a také mj. naptiklad
rocnimu obdobi nebo druhu pokrmu,
ktery je ten ktery den na jidelnicku.
Potésitelnou zpravou je, ze jiz existuje
velké mnozstvi Skolnich jidelen, kde
je vybéru napojli vénovana pozornost
a je standardem, Ze déti mohou volit
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Povinnosti a itkolem skolnich ji-
delen je tedy dbat na zdravi svijch
stravnikii a zaroveri dodrZovat
nastavené standardy. Jak si ale
poradit v dobé inflace a nariistu
cen a nerezignovat na kvalitu?
»0 tom, zda zdrazit a o kolik, si roz-
hoduje kazda skola a skolnijidelna
individualné. Dochazi k tomu vzdy
na zakladé velmi peclivého pro-
poctu. Tak, aby ekonomika skolni
jidelny nevykazovala ztratu, je
Zadouci, aby byla vyrovnana.

ze dvou nebo tfech napoja. Podle po-
slednich prizkumi prevazuje v nabid-
ce ovocny ¢i bylinny ¢aj nebo ovocna
§tava, tedy sirup fedény vodou. Casto
se ale podava rovnéz cerny slazeny
¢aj, bézné je jiz ale také v nabidce Cista
voda (ta se ale podle zku$enosti pro-
sazuje jen pomalu a tézko). Jen ziidka
se objevuji ovocné dzusy, coz je patrné
dano, mimo jiné, jejich vyssi cenou.

V praxi by mé¢l systém fungovat tak,
Ze 8kolni jidelna nabidne vZdy nesla-
zeny nemlécny napoj (voda, neslazeny
ovocny nebo jiny ¢aj), dale bud mléc-
ny (slazeny ¢i neslazeny) napoj, nebo
nemléény slazeny napoj. Pokud kon-
krétni Skola nabizi vice nez dva druhy
napoju, jeden z nich by mél vzdy byt
nemlécny a neslazeny. Slazené napoje
je doporuceno vice redit vodou a sa-
moziejmosti by mély byt napoje bez
umélych prisad, aromat a barviv.

Zdravi Skolakii versus

nastavené standardy

,»Skolni jidelny musi vafit podle prehis-
torické, nelogické a prekomplikované
vyhlasky, jejiz zaklad je v rozdeleni po-
travin do deseti skupin (samostatnou
skupinu tvofi naptiklad cukr). V kazdé
skupiné je pak predepsany pozadova-
ny pocet grami potravin podle véku
ditéte.

U vétsiny skupin je jiZz nové i prostor
k ¢aste¢né Uprave, spodni limit u cuk-
ru byl nedavno zrusen. Ale i presto se
na nékterych Skolach kuchaikam vy-
¢ita, ze sladi malo. Vyhlaska také vi-

bec neresi kvalitu potravin a obsazena
aditiva, a tak je stale mozné dochuco-
vat stravu déti umelymi sladidly ane-
bo zvyraznovaci chuti. Jidelny, které
chtéji nabizet zdravejsi stravu, maji
nastésti moznost varit podle pravidel
programu Zdrava Skolni jidelna (ga-
rantovany Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR), ktery nabizi praktickd dopo-
ruceni, recepty a jidelnicky, jak v rdmci
povinné vyhlasky varit co nejzdravéji,“
fikd uznavana odbornice na zdravou
vyzivu Margit Slimakova.

Stale vice rodi¢d chape vyznam zdra-
vé stravy. UCi svoje déti jist zeleninu
a ovoce, cerstvé potraviny, tvaroh,
bilé jogurty a pit Cistou vodu. A prave
tito rodice také pozaduji, aby i Skolni
jidelny podporovaly vyvazeny jidelni-
cek jejich déti, zajimaji se o skladbu
stravy a mnohdy na jidelny, respekti-

ve Skoly, v tomto sméru vyvijeji tlak.
Povinnosti a ukolem S$kolnich jidelen
je tedy dbat na zdravi svych stravnika
a zaroven dodrzovat nastavené stan-
dardy. Jak si ale poradit v dobé¢ inflace
a nardstu cen a nerezignovat na kva-
litu? ,,O tom, zda zdrazit a o kolik, si
rozhoduje kazda Skola a Skolni jidelna
individudlné. Dochazi k tomu vzdy
na zakladé velmi peclivého propoctu.
Tak, aby ekonomika Skolni jidelny
nevykazovala ztratu, je Zadouci, aby
byla vyrovnana. Myslime, Ze se ne-
musime obavat propadu kvality stra-
vy na ukor zdraZovani cen potravin.
Soucasna vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.
dava moznost Skolnim jidelndm rea-
govat na ceny potravin na trhu tak, aby
pravé neutrpéla kvalita stravy,” je pre-
svédcena Mgr. Véra Ondrova z Asoci-
ace $kolnich jidelen Ceské republiky.
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Olomoucky krajpodporil
zelenésSkoly

Olomoucky kraj finanéné podpofi zelené skoly.
To jsou ty, které se vénuji environmentalni vy-
chové, ekologii a ochrané zivotniho prostredi.
Mezi osm skol, které mohou po dobu tfi skol-
nich let uzivat titul Zelena skola Olomouckého
kraje, rozdéli celkem 150 tisic korun. Do pro-
jektu se prihlasilo tfiadvacet zajemctl.

,Cilem soutéze je motivovat deti a zaky k ochrané
zivotnimu prostredi a rozvijet jejich kompetence
k environmentalné odpovednému jednani,” pribli-
Zil Ales Jakubec, krajsky radni pro oblast skolstvi.

Sedm vitéznych skol ziska financni odménu

ve vySi devatenact tisic korun a jedna skola, ktera
se umistila v kategorii Zakladni Skola na 2. miste,
obdrzi pfispévek ve vysi sedmndct tisic korun.
Mezi Uspésne soutézici patri napriklad gymnazi-
um v Sumperku, které je soucasné i Ekoskolou,
materska skolka ve Spickach s certifikovanou
pfirodni zahradou nebo specialni Skola v Jeseniku.

,Neéktere skoly pouziji penize na koupi zahradniho
naradi, dalsi za né uhradf porizeni pomticek, které
budou vyuzivat pri ekologickeé vychove. Kazda
Skola dale obdrzi sestavu ptaciho krmitka, které
nasledné poskladaji sami Zaci,” dodal Martin Smi-
da, krajsky radni pro oblast zivotniho prostredi.

Slavnostni vyhlaseni se uskutecnilo v Utery 14.
listopadu a ve stredu 15. listopadu ve Slunakove

- centru ekologickych aktivit mésta Olomouce

v Horce nad Moravou, a to v ramci krajské kon-
ference environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvety. Ta byla urc¢enad pro reditele a pedagogy
zakladnich a strednich Skol, stfedisek volného
¢asu a koordindtorim EVVO Olomouckého kraje.

Seznam Zelenych skol 2023:

« Materska skola Spicky, pfispévkova organizace

« Zakladni skola a Materska Skola Smrzice,
prispévkova organizace

« Zakladni Skola a Materska Skola Olomouc,
Dvorského 33, prispevkova organizace

« Zakladni Skola Plumlov, okres Prostéjov,
prispévkova organizace

«  Gymndzium, Sumperk, Masarykovo namésti 8

« Stfedn( zdravotnicka Skola a Vyssi odborna
kola zdravotnicka, Sumperk, Kladska 2

« Stredni skola zemédélska, Prerov, Osmek 47

« Zakladni skola a Materska Skola Jesenik,
Fucikova 312

Prechazi se ke zdravéjSim
ovocnym népoii’u_n
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Cilem skolnich jidelen je poskytovat détem vyvazenou stravu a vhodné napoje.
Nabidka dodavetelil je pestra, nicméné do hry pfi vybérovém fizeni vstupuje cela

wve o

fada Ciniteld, které je potieba brat v potaz. Blize nam situaci na trhu pfedstavila
Katerina Korgo, jednatelka spole¢nosti Tropico catering s.r.o., ktera se mimo jiné
specializuje na napoje pro skoly a verejna stravovaci zarizeni.

TEXT: SIMONA PROCHAZKOVA FOTO: TROPICO

Jaké jsou aktualni preference a pozZadavky
na napoje pro skolni jidelny, jaka kritéria odbé-
ratelé sleduji, co vyzaduiji, pokud jde o sloZeni
apod.?

U népojt se vSe odviji od aktudlnich cen ostatnich
komodit na trhu. KdyZ zdrazi skokové maso, mléko,
tak na napoje prilis financi nezbyde. Je to komodita,
ktera se da lehce vyradit z jidelnicku a nahradit oby-
¢ejnym c¢ajem nebo jen vodou. Kazdopadné trend je
takovy, ze ¢im dal vice preferuji Skoly 100% ovocné
$tavy bez aromat, konzervantli a barviv. My mame
v nabidce jen 100% ovocné $tavy a historicky jsme
byli jedini na trhu. Ted ale, jak sleduji konkurenci,
tak nekteri od sirupt prechdzeji k vice procentnim
ovocnym S$tavam. I tlak ze strany ministerstva a ve-
fejnosti na Skoly je velky, aby vatily co nejzdrave;ji.

Jaké novinky ci inovace se objevily v tomto seg-
mentu na trhu v posledni dobé?

Jak jiz jsem zminila vySe, hodné se upousti od napojt
obsahujicich uméla barviva a prechazi se ke zdravej-
$im ovocnym néapojim.

Jaka panuje situace na trhu v souvislosti se zvy-
Sovanim cen, projeviije se na poptavce aktualni
inflace?

Pokud mohu hovotit za nasi firmu, tak jsme stale
nastejnych ilepsich ¢islech, co se obratu tyka. Ale jde
vidét, Ze objednavky jsou mensi, ale na druhou stra-
nu je jich treba vice. Ze $koly objednavaji az podle
toho, jak vyjdou s penézi, na posledni chvili. Bohuzel
pro nas, mame vétsi naklady s dopravou a administ-
raci. Ale diky bohu za kazdého malého zakaznika, at
jich je klidné par tisic.

Zkouseji, dle vasich zkusenosti a praxe, vedouci
ze Skolnich jidelen rady i nové produkty, jsou
naklonéni novinkam nebo spise panuje konzer-
vatismus a neochota ke zménam?

Na nové produkty se nas odbératelé ptaji stale. Otaz-
ku ,, Mate néco nového slysSime denné, ale ve fina-
le si stejné objednaji to stejné. U nas je vyhodou, zZe
mame v nabidce 20 druht ovocnych dzusd, takze
kdyZ jim tfeba déti nechtéji pit Jahodu, vyzkousi
v pristi objednavce néco jiného a ¢asto obménuji
druhy, aby to méli Skolaci pestré. Také zalezi hodné
na nazvu produktu. A nékdy vedouci jidelen objed-
navaji podle toho, co chutné jim. TakZe kdyZ nemaji
rady cervenou fepu, tak dzus s fepou nechtéji. Pri-
tom déti by ho pily urcite.

FOTO: TROPICO
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Vyzivou ke zdravi

ProVeg Cesko zorganizovalo prvni ro¢nik kon-
ference Vyzivou ke zdravi o rostlinné vyzivé

a zdravém zivotnim stylu. Akce se konala na-
Zivo 4. listopadu v Praze i online, aby si nabity
program mohlo poslechnout co nejvice lidi.
Reénici a Feénice se na tému rostlinného stra-
vovani podivali rozmanité, jak skrze vyzivu,
tak udrzitelnost nebo psychologii.

terapeutka ProVeg Cesko, Mgr. Veronika

Batova: ,Diky uvedomeni viastniho podilu
odpovednosti na svem zdravi ziskavame skvélou
moznost védomeé se rozhodovat, co tedy pro své
lepsi zdravi udélame.”

Konferenci otevrela organizatorka a nutricni

Dipl. Ing. lvan Mach, CSc se v prvni prednasce
zameéril na to, jak stravovani prizplsobit pohybo-
vym aktivitam. Navazala na néj PhDr. Iva Linda
Maruscakova, psycholozka a spoluzakladatelka

Vegan Fighter, psychologii pro poradenskou praxi.

Pri vysvetlovani toho, jak pracovat s vegan klien-
stvem a proc lidé nejedi zvifata, popsala obranné
mechanismy, které lidé pouzivaji za Ucelem od-
stranéni negativnich emoci z vnitiniho konfliktu.

Mgr. Lenka Frycova, programova manazerka
pro udrzitelnost WWF Stfedni a vychodni Evropa,
demonstrovala, proc je dilezité jist méné zivocis-
nych produkt( kvali planeté. ,Potravinovée systé-
my predstavuji nejvetsi zatéz pro zivotni prostredi
ve vsech aspektech. Jedna se o obrovske vyuziti
pldy, vody, energie.”

Tomu, proc je behaviordini zmeéna pfi stravova-
nf tak tézka a jak identifikovat bariéry pfi cesté
ke zdravejsSimu jidelnicku, se venovala Bc. Domini-
ka Benesova, vyzkumnice v Green Dock.

Magr. Patrik Simko, Ph.D, specializovany védec-
ky pracovnik, prednasel o zdravé vitalité mozku
a 0 akcelerovaneém starnuti mozku. Rostlinnou
stravu nazval stravou dlouhoveékosti. Doporuce-
ni, jak by mél zdravy rostlinny talif vypadat, se
vénovali Mgr. Dagmar Struncova a MUDr. Hana
Bowyer, z Physicians Association for Nutrition
Czech Republic.
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Nejchutnéjsi ceské
potraviny roku 2023

V ramci 15. ro¢niku soutéze o znacku Dobry
tuzemsky potravinarsky vyrobek Ceska chu-
tovka 2023 a Détska chutovka 2023 uspélo
celkem 39 ceskych firem. Slavnostnim vyhla-
$eni vysledkt probéhlo v listopadu v Narodnim
zemédélském muzeu v Praze, kde si zastupci
vybranych spolec¢nosti prevzali ocenéni za nej-
chutnéjsi potraviny vyrobené v Ceské republi-
ce.

muze nové pysSnit 140 vyrobkd a znackou

DETSKA CHUTOVKA 2023 pak dalsich 17.
Titulem Rytir ¢eské chuti byl poctén Petr Kosiner,
jenz se jako $éfkuchar a tvlirce originalnich receptur
zaslouzil o to, Ze spole¢nost Knedliky Laznicka ,,po-
vySila knedliky na uméni“ a jeji zdkazniky oblibené
avyhledavané vyrobky tak ziskaly jiz desitky ocenéni
Ceska a Détska chutovka.

Znaékou CESKA CHUTOVKA 2023 se tak

Pritomni novinafi pak ze vSech leto$nich vitéznych
vyrobku vybrali na misté dle nich tfi pln¢ nejchut-
néji: Pastiku s brusinkami bez ,,E¢ek“ z rodinného
feznictvi Hudera a syn, RIB EYE STEAK s Chipot-

le Jalapennos MEXIKO od firmy MASO UZENINY
POLICKA A Brynzaky Lazni¢ka od Knedlikdi Laznic-
ka.

Ceska chutovka si jako nezavisla iniciativa potravi-
narskych odbornikli vybudovala za 15 let své exis-
tence jedinecné postaveni mezi uzndvanymi znac-
kami kvality potravin vyrobenych v Ceské republice
amnozi vyrobci se proto do soutéze opakované a radi
vraci. Vysoutézena loga Ceské chutovky a Détské
chutovky totiz zakaznikim srozumitelné sdéluji, ze
dané potraviny jsou nejen vysoce kvalitni, ale prede-
v$im vynikaji skvélou chuti, coZ je pro vétsinu spo-
chutovka a Détska chutovka tak pro tispé$né vyrobce
predstavuji i velky marketingovy potencial v jejich
komunikaci s potencidlnimi zakazniky. Vysledky le-
to$ni soutézZe op€t potvrdily, Ze ocenéni Cesti potra-
vinari si zaslouzi respekt a uctu, kdyz v dnesni tur-
bulentni dobé a ve zna¢né nejistych ekonomickych
podminkach dokazi nejen udrzet vysokou kvalitu své
produkce, ale prichazi i s radou zlepSeni a inovaci.
Pravem by si tak zaslouzili i promyslen€jsi systémo-
vou podporu ze strany vlady a prisluSnych instituci
ve vytvareni férovych trznich podminek, nebot potra-
vinova bezpecnost by méla nepochybné patfit mezi
soucasné nejvyssi priority.

(Josef Sléha)

FOTO: CESKA CHUTOVKA
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PRO Planetu

Koncept spolecnosti Semix, ktery usiluje
o smysluplnou produkci potravin ve vztahu
k lidskému zdravi a udrZitelnosti pro planetu.

Vize se opira o tyto tfi zasadni pilife:

1. PRO planetu

2. PRO zdravi ‘
3. PRO udrZitelny Zivotni styl

SMYSLUPLNE
VEGANSKE JIDLO

Vice o projektu na www.proplanetu.com

o Tato mleta alternativa masa nema ° PRO
ve svém sloZeni jediné é¢ko Z Planetu

o Vyberete si hned z nékolik oblibenych X
variant o Na bazi klicenych lusténin =

© Budete velmi pfijemné prekvapeni o Vysoky obsah bilkovin

skveélou chuti . . oo
O Rychlé a snadné na pripravu

© Priprava je velmirychla a jednoducha,
staCi smés smichat dle navodu s olejem
avodou a mate hotovo ® o Nutriéné a chutové vyvazené -~
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Vsadil jsemnapoctivou kucharinun

S Ludkem Bilem se zname fadu let. Je to empaticky ¢lovék, co rozumi bravurné
svému femeslu, je komunikativni a dokaze v lidech probudit to nejlepsi. Proto

se mu podarilo v ramci gastronomickych soutézi a svého letitého podnikani

v Gastrocentrum Moravia odhalit pravé kucharské talenty, které podporoval

v jejich kariére. Da se Fici, ze se stal mentorem mladych lidi, co méli chut na sobé
dale pracovat. Spolecné jsme zavzpominali na jeho za¢atky v oboru a zaroven

nam predstavil stavajici pracovisté.

TEXT: LUDEK BIL, JAROSLAVA CHUDA FOTO: ARCHIV LUDKA BILA

Vétsinu zivota jsi podnikal v gastronomii
a s nadsenim poradal kucharské soutéze. Jaké
Jjsou tvé nejsilnéjsi vzpominky z oboru?

Rad vzpomindm na svou prvni §taci po vyuceni
v prerovské nadrazni restaurace, kde jsem v roce
1981 pracoval pod vedenim S$éfkuchare Zdenka
ElidSe. Pripravovali jsme jidlo na sporaku, kde se
topilo jesté uhlim, mnohdy jsme vypadali spi$ jako
kotelnici neZ kuchati. Tato Skola mého kuchaiského
zivota se pozdgji promitla i do poradani Mistrovstvi
CR kotlikovych gulasi. Béhem pocateenich let jsem
prosel hodné provozii a podnikd s riznym stravova-
cim zamérenim. Ziskal jsem mnoho zkuSenosti, ale
v té dob¢€ na mné bylo pohliZzeno jako na fluktuanta.
Sametovou revoluci jsem zaZil na zotavovnach ROH
v Beskydech. Kdyz se v RoZznové pod Radhos$tém
zacaly vyrabét konvektomaty hledali majitelé firmy
kuchare na Skoleni a predvadéni svych vyrobkd. Nej-
prve jsem pro n¢ pracoval pfi zaméstnani na doho-
du a v roce 1998 vzrostl obsah prace a ja si vyridil
zivnostensky list a pieSel do podnikani. V ramci pre-
zentaci konvektomatid jsem se zucastiioval riznych
vystav a predvadécich akci doma i v zahranici, kde
jsem poznal fadu skvélych lidi a nase pratelstvi trva
dodnes. Mym nejvétsim podnikatelskym pocinem

66

Nékteré televizni kucharské programy
vzbuzuji dojem, Ze spickovym kucharem se
stane kazdyj, kdo prijde z ulice.

To vrha spatny dojem nejen na nase casto
naopak obtizné remeslo, ale treba také na uc-
riovsky dorost. Proc studovat tak dlouho, kdyz
je to tak jednoduché? Vznika mylna verejna
predstava, Ze gastronomie je snadna
a zvladne ji levou zadni vlastné kazdy.
Coz dehonestuje celou radu profesionalii.

bylo ztizeni a provozovani kuchatského studia v Pre-
rove. Sal pro 100 lidi, véetné kuchyné vybavené nej-
moderngjsimi technologiemi, byl prvnim takovym
zafizenim na Moravé a druhym v Ceské republice.
Jelikoz, to byl objekt slouZici nejen k prezentacim,
ale také k prodeji a servisu gastronomickych zari-
zeni a vybaveni, nazvali jsme ho spolu s manzely
Smidovymi Gastrocentrum Moravia. Vyuziti prostor

slouzilo k poradani riznych prezentaci, seminart
a Skolenti, ale také svateb, rodinnych oslav, firemnich
akei a cateringu. A nedilnou soucasti Gastrocentra
byly gastronomické soutéze. Nejznaméjsi byla sou-
téZ Moravsky kuchat, kterého se tady uskutecnilo
13. ro¢nikt a proslo tady pres 150 soutézicich z né-
kolika zemi. V roce 2018 jsem se rozhodl ukoncéit mé
podnikani v Pierové ze to ze dvou davodd. Prvnim
byl tbytek sil a také maly pocet zajemct o praci v gas-
tronomii, ktefi by mi pomohli. Druhym a asi tim nej-
hlavnéj$im diivodem bylo néasledovani mé manzelky
z Prerova do RoZnova pod Radhos§tém, kdy jsem vy-
meénil dlouho trvajici profesni nonstop éru za osobni
Zivot.

Nyni piisobis jako séfkuchar' v nemocnicnijidel-
né, co té vedlo k tomu prejit do zaméstnaneckeé-
ho poméru?

Vnovém bydlisti jsem zacal hledat zaméstnani na po-
zici kuchat, myslel jsem si, Ze svoje zkuSenosti budu
schopen uplatnit v néjaké zavodni kuchyni. Do re-
staurace uZ jsem si netroufal - 12 aZ 15 hodin na no-
hou uz bych mozna nedal, dvojité smény vycerpavaji
a znemoziuji optimalni vykon. Po n¢kolika Stacich
mé oslovil feditel Nemocnice Hranice Eduard Soh-
lich s tim, Ze by potireboval zlepsit stravovani Iékart
a sester, zkratka zvysit droven tohoto benefitu pro
zameéstnance. Zaroven byla v ptipravé uplna rekon-
strukce kuchyné, coZ byla pro mé vyzva. Kdo by si
nechal uniknout prileZitost zrealizovat si kuchyn
podle svych predstav a nasledné v ni realizovat své
kuchatské dovednosti?

Bylo potreba néjakych reorganizacnich zmeén?
Nejprve jsem pracoval jako radovy kuchar a ucil se
zakonitosti dietni stravy, a pritom ptipravoval i jidlo
do z&vodni jidelny, kde se tehdy varilo cca 80 obédd.
Po odchodu stavajiciho §éfkuchare do diichodu jsem
byl okolnostmi donucen vzit i tuto funkci. Zacal jsem
pomalu pronikat do nemocni¢ni stravy a zdvodniho
stravovani, které jsem postupné pretvarel do podoby
soucasnych novych trend. Samoziejme, Ze to byla
zmeéna i pro stavajici personal kuchyné, nastésti jsem
mél pro zavadéni ,,vS§ech novot“ podporu vedouci
kuchyné. Spole¢né jsme zacali, i diky novym tech-
nologiim, ptipravovat zajimava a kvalitné&jsi jidla.
Zameéstnanci nyni maji vybér ze dvou jidel, vétSinou
jedno varime i pro pacienty, a druhé délame jako
vybér n¢jakou specialitu. V soucasné dob¢ jsme uz
na 150 obédech v zavodni jideln¢, coZ mne samoziej-
mé tési.

Mohl bys nam blize predstavit tvé modernizova-
né pracoviste?

Pracujeme na ranni smény sedm dni v tydnu. Pro
nemocnici pripravujeme snidané, obédy, vecere
ve vSech moznych dietach. Pro zavodni kuchyni
chystame 150 - 160 jidel véetné polévky a nékdy i de-
zertu. Jak jsem jiz diive predeslal, kuchyné je po upl-
né rekonstrukci. Madme zde dva konvektomaty 2011,
dvé multifunkéni panve (jednu o obsahu 1001 a dru-
hou 2x 251), kotle, plynové sporaky na pripravu diet,
Soker, vakuovacku a rizné roboty. Protoze jidelna
neni soucasti kuchyné a jidlo musime dovazet, mame
na udrzovani a dovarovani konvektomat 1011 a ohfi-
vaci vany. Diky tomu jsme schopni po dobu vydeje
jidla, coz jsou dv¢ a pal hodiny, zachovat jeho kvalitu
i pozadovanou teplotu.
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Casto sljchavame, Ze nemocnicni strava je kata-
strofalni. Jak jsou zaméstnanci a pacienti spoje-
nis vasi nabidkou?

Sto lidi, sto chuti. Ja se vzdy snazim varit tak, aby meé
prace téSila a nemusel se nestydél pokrmy vydat na-
$im stravniktim osobné. Z poc¢atku, kdyz jsem zde byl
novackem, jsem zaznamenaval kritiku nad nabidkou
i kvalitou jidla. Zacal jsem tedy kromé poctivého va-
feni také cilené chodit na vydej stravy, abych ziskéaval
zpétnou vazbu stravnikd. Evidoval jsem jejich ptipo-
minky, reakce a sestavoval denni report spokojenos-
ti odbérateld. Coz se vyplatilo, protoze jsme zacali
od pacientt dostavat ¢etnd podékovani za vynikajici
jidla.

Kdo si v oboru zaslouzi twitj obdiv?

Nejvice si vazim férovych a poctivych lidi a neplati
to pouze pro nas obor. Mohl bych tady vypsat fadu
jmen osobnosti, které mne ovlivnily a pomohly v pro-
fesnim ristu. Asi nejvice kladn¢€ hodnotim spolupréa-
ci s Jakubem Sedlackem, se kterym jsme spole¢né
zalozili Severomoravskou poboc¢ku AKC, zrealizova-
li fadu akci, a tim pritahli mnoho zajemct o kuchar-
skou profesi. Obdiv jsem mél také k mistru kuchari
Ladislavu Nodlovi a jsem rad, Ze jsem se s nim mohl
profesné setkavat hlavné béhem soutéze Moravsky
kuchar, kde jsem obdivoval jeho vitalitu a vydrz pre-
davat zkuSenosti z Femesla i pies jeho pokrocily vék.

Cim pohostis svého syna Pavla Byjcka, ktery pro-
vozuje tispésnou restauraci The Eatery v praz-
skych Holesovicich?

Muj ziskany syn Pavel Bycek je odchovanec Mi-

Kdoje LudékBil?

Ludék je srdcem gastronom
par excellencel Je to kama-
rad, na kterého jsem se
mohl vzdy spolehnout
VvV ramci nasi letité spolu-
¥ prace. Nebyt jeho, nedo-
stal bych se v gastronomii
tak daleko! Domnivam se,
ze udelal spravny krok smérem
Kk UCelovému stravovani, kde efektivne
zUroci svou praxi. Verim, ze o ném jesté uslysimel

.

retigy
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Jakup Sedlacek, spolumajitel
PROMOS trading, spol.sr.o.

S Jakubem
Sedlackem
na soutézj
v Polsku !

chelinskych restauraci v Londyné. Prosel Galvin at
Windows, ucil se a pracoval u Pierre Koffmanna —
francouzské legendy a drzitele 3 Michelinskych star,
pracovné se dotkl i Kodariské Noma — tehdy hodno-
cené jako nejlepsi restaurace svéta. A to je level, ktery
nelze jen ,napodobovat®, ten musi§ mit osvojeny,
dokonale znat jeho postupy, zdkonitosti, principy, ale
také to vyzaduje znalost svétovych trendd. Nestaci
jen pouzivat $pickové suroviny a moderni technolo-
gie. Pavel je vizionar a tvlirce vlastnich receptd, které
ve vysledku ptinasi luxusni chuté. Také proto je fine
dining bistro The Eatery tak tispé$né.

Ja jsem Svec, ktery se drzi svého kopyta, takze klidné
navarim svickovou nebo segedinsky gulas, ale tak,
aby to bylo chutové vymazlené. Do Pavlovych pri-
jezdt domt jesté vstupuje faktor navstiveni babicek
— a ty vnukovi rady podstroji. A patti¢né dohlédnou
na to, aby odchazel ,valasskou stravou naplnén®.
Pavel ¢asto konstatuje, Ze ma co d€lat, aby ustal ro-
dinnou pohostinnost a k tomu zvladl obc¢asné vytipo-
vané navstévy zdejsich restauraci.

Jak hodnotis ceskou gastronomickou scénu?
Faktem je, Ze kdyz jsem byl aktivni ve svém studiu,
byl jsem vice v obraze. Dneska sleduji, co se déje
v gastronomii spiSe pres media a riizné gastronomic-
ké weby. Nejdrive jsem byl nadSeny, Ze je nase pro-
fese propagovand v televizi, napt. v poradech Mas-
terChef Cesko ¢i Pede cela zemé. S odstupem ¢asu
mam pocit, Ze to nasi profesi naopak skodi. Dnes je
kazdy host, co prijde do restaurace, mistr ve vareni
amuze poucovat a kritizovat ¢loveka, ktery vari dlou-

Super kamarad a odbornik

na gastronomii. Je to

jednoduse ,super muz”.

Za ta desetileti, co se

zname, mi ¢asto pomahal

jako ucitelce pri odborné

/ vyuce ve skole Také byl
napomocen na odbornych

) seminarich pobocky AKC CR

Sumava. Dokaze vykouzlit pifiemnou

a vstricnou atmosféru. Uz nyni se tésim na dalsi

spolupraci.

Miroslava Pitrova, AKC CR

pobo¢ka Sumava

Asociace kuchaty) 5 Cukrafl
= Ceshé republiy

NKC, VAS PARTNER
BE SVETE GASTRONOMIE &=

ha léta. Také porad MasterChef Cesko vzbuzuje do-
jem, Ze $pickovym kucharem se stane kazdy, kdo pfi-
jde z ulice — staci byt absolvent kurzi nebo nadseny
domaci amatér. To vrha $patny dojem nejen na nase
¢asto naopak obtizné femeslo, ale tieba také na uc-
novsky dorost. Pro¢ studovat tak dlouho, kdyz je to
tak jednoduché? Vznika mylna vetfejna predstava, ze
gastronomie je snadna a zvladne ji levou zadni vlast-
né kazdy, coZ dehonestuje celou radu profesionald.
Vazim si michelinskych restauraci a je fajn, ze v Ces-
ku takové podniky jsou. V. mém kucharském studiu
zacinali kluci, ktefi dnes pracuji v top restauracich.
Pavel Bycek ma svou restauraci The Eatery, ktera
ziskala Biba v Michelinském privodci a Tomas Ku-
ban déla §éfkuchare v michelinském Fieldu u Radka
Kasparka. Ze soucasné situace v gastronomii je mi
ale také trochu smutno. Nedostatek personalu, zvy-
Sovani cen energii a vstupnich surovin je velkou pre-
kazkou v podnikéani.

Co bys vzkazal zacinajicim kuchariim?

Kdyz jsem se $el ucit na kuchare bylo toto femeslo
predurceno pro dévcata, kluci se automaticky sli ucit
na obory do tézkého priimyslu jako soustruznik ¢i
zednik. Pro kluky byl tento obor vybérovy, v ro¢niku
se mohli u¢it maximalné 4 kuchati a zbytek byly ku-
charky. Nikdy nazepomenu na slova nasi hlavni mis-
trové z prvniho ro¢niku: ,,Méjte na védomi, Ze jste se
§li ucit do oboru sluzeb, a slovo sluzby je odvozeno
od slova slouzit, takze pocitejte s tim, ze cely zivot
budete slouzit lidem“. Musim ji dat za pravdu - ku-
chaftina je dfina a zdstane u ni jen ten, pro koho je to
srdcova zaleZitost.

LAt délas cokoliv, délej to jak
nejlépe dovedes,” nejlepsi
rada jakou mi kdy Ludék
mohl dat! Dékuji Ti za to.

Pavel Bycek, spolumajitel
The Eatery s.r.o.
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Viiv stravovanina kvalitu
Zzivota clovékajezasadni

48% Cechti podle tdajti Eurostatu uvedlo, Zze denné nesni ani jednu porci ovoce nebo zeleni-
ny. Pouze necelych 8% sni doporuc¢ovanych 5 a vice porci ovoce a zeleniny. Priimérna spotre-

v vr

ba soli je trikrat vyssi nez zdravotni limity a celkové ma rizikové stravovaci navyky vice nez

pétina populace.

TEXT. STATNI ZDRAVOTNI USTAV FOTO: PIXABAY

»Dostupné udaje ukazuji, Ze systema-
ticky nardsta pocet obéznich lidi. Je
potieba neustéale zdlraznovat to, zZe
kazdy z nas by mél pecovat o své zdra-
vi, zdravé jist, dostate¢né se hybat,
vyhybat se alkoholu a drogam. Jsou
to véci, které uz vétsina lidi slysela, ale
malo kdo téchto rad dba. Klicové je své
zdravi védomé udrzovat a neposkozo-
vat si ho,“ zdlraznuje reditelka Statni-
ho zdravotniho ustavu MUDr. Barbo-
ra Mackova, MHA.

Na zdravotni problémy si mnozi
zakladaji uz od détstvi

Problém se tyka uzidéti. Podil chlapcti
s normalni vahou se v Cesku za zhruba
30 let snizil z priblizné tii ctvrtin dét-
ské populace jen na zhruba polovinu,
divek s normalni vahou ubylo asi 0 12
procent. Podil déti s nadvahou a obe-
zitou narlistd kazdym rokem. Klade-
me si, logicky, otazku pro¢ tomu tak
je. Zaklady vyzivovych doporuceni se
za desetileti pifli§ neméni. Zadouci je
vysoky prijem rostlinné stravy (ovoce,
zelenina, ofechy a semena, kvalitni
rostlinné oleje), omezeny piijem zdro-
ji nasycenych tukd (zpracovaného
masa, ¢erveného masa) a k tomu plati
potieba cvicit, nekoutrit, chodit na pra-
videlné prohlidky.

»,Napiiklad prijem cerveného a pre-
devs$im zpracovaného masa je proka-
zatelné spjat s rizikem rozvoje nadort
stfev, a to uz od hranice konzumace
50g zpracovaného masa na den. Zpra-
cované masné produkty, jakymi jsou
treba tolik oblibené uzeniny, byvaji
také vyznamnym zdrojem soli. Cerve-
né maso je soucasné i zdrojem bilko-
vin, zeleza, zinku nebo vitaminu B12,
ale prokazana negativa vysoké konzu-
mace vyznamné prevysuji jeji benefity.
Na jidelnicku by tak kvalitni cervené
maso mélo byt spiSe svatecné. Cestou
ke zdravéjSimu organismu mohou
byt jiné zdroje bilkovin, zejména ryby
nebo lusténiny a méné zpracované
produkty z nich, jako tofu ¢i tempeh.
Na popularité ziskavaji ale i moderni
alternativy jako hmyz nebo rostlinné
nahrazky masa. Zejména druha sku-
pina mudze byt pro spotiebitele lakava,
protoZe velmi vérné napodobuje chut
i strukturu masa. Neni tak z jejich po-
hledu nutné meénit kulinarské navyky,
ale jen vyuZzivat rostouci nabidku alter-
nativ,“ uvadi konkrétni priklady dok-
torka Eliska Selinger.

Vysoce prumyslové zpracované
potraviny je tfeba si dobfe vybirat
»Bohuzel, mnoho z alternativnich pro-

duktd napodobuje pouze chut masové
predlohy, vyrobci ale nevénuji vzdy
dostatecnou pozornost jejich nutric-
ni kvalité¢, napriklad obsahu Zeleza
nebo vitaminu B12,“ upozornuje dale
doktorka Selinger a pripomina tak, ze
iualternativ je vhodné sijako zakaznik
peclive vybirat.

Stravovaci navyky

se buduji uz od malicka

»Zakladem pro celozivotni zdravé
stravovani jsou vybudované sprav-
né stravovaci navyky uz od détstvi.
I proto nyni team odbornikd Statniho
zdravotniho Ustavu pracuje na refor-
meé Skolniho stravovani, aby nase déti
uz od détstvi dostavaly ve §kolach na-
bidku nutri¢né vyvazenych, zdravych
a chutnych jidel. Aby se ucily, ze jist
zeleninu, lusténiny a ovoce je normalni
a pamatovaly si, Ze takova jidla mohou
i moc dobre chutnat. Pro mnoho déti
je Skolni obéd jedinym teplym jidlem
za den. Vime, Ze musime pomoci ta-
kovou zménou rodinam, aby spole¢né
usili vedlo k celkové Upravé stravova-
cich navyka uz od détstvi, pripomi-
na ddlezity projekt odbornice SZU
Mgr. Alexandra Kostalova, kterd se
projekty ,,Mame to na talifi“ a ,, Zdra-
va 8kolni jidelna“ zabyvéa uz nekolik

let a problematice stravovani se vénuje
celou svou profesni kariéru.

»Aktualné je dokon¢ena Metodika po-
skytovani dietni stravy v ramci $kolni-
ho stravovani, ktera je od fijna pilotné
testovana na vybranych Skolach. Za-
¢iname rekonstruovat spotrebni koS,
aby odpovidal pozadavkim soudo-
bych znalosti o vlivu vyZivy na zdravi,
a aby se v ném promitly poZadované
naroky na potraviny.

Také pripravujeme Trzist¢ dobrych
prikladt ze Skolnich jidelen, coz je
diskusni panel na vSechna témata,
ktera ve Skolnim stravovani rezonuji
a nabidneme priklady moznych reSeni
a cest jak se Iépe s problémem vypora-
dat,“ dopliiuje Alexandra Kostalova.

»otale se tedy vSe vraci k zakladdm,
jako je priprava stravy z Cerstvych su-
rovin, dostatek pohybu a také k faktu,
Ze starost o vlastni zdravi je predevsim
véci kazdého z nas. Je treba, aby se
zdravému Zivotnimu stylu vénovali
rodice a vedli k nému déti uZ od malic-
ka, a aby v této snaze nachéazeli oporu
i ve Skolach. Aby i firmy kladly ddraz
na péci o zdravi svych zaméstnancd.
Existuji stovky ¢i tisice navodii a dopo-
ruceni pro zdravy zZivotni styl. Tim nej-
stava zajem kazdého z nés neignorovat
tato doporuceni a starat se co nejlépe
0 své zdravi. | my v SZU usilujeme
0 to, aby se védoma péce o vlastni zdra-
vi stala trvalou a samoziejmou soucas-
ti naSich zivotd. Takova celospolecen-
ska zména je vzdy ukolem na dlouha
léta, ale veéfim, Ze jsme na dobré ces-
té,“ uzavira reditelka SZU a lékarka
Barbora Mackova.
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Team odbornikii Statniho zdravot-
niho ustavu pracuje na reformé
Skolniho stravovani, aby déti uz
od détstvi dostavaly ve skoldach

nabidku nutri¢né vyvazenych,
zdravych a chutnychjidel. Aby se
ucily, Ze jist zeleninu, lusténiny
aovoce je normalni a pamatovaly
si, Ze takova jidla mohou i moc
dobre chutnat.
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Brambory ajejich piinos
Ppronas organismnus

Brambory predstavuji pro ¢eskou kuchyni
nepostradatelnou surovinu, at uz se jedna

o prilohu ¢&i zaklad fady oblibenych pokrmi.
Védaéli jste vSak, Ze brambory jsou také velmi
zdravé, a dokonce dietni?

predstavime knedliky, omacky, husté polévky

Ci pecené maso. Velkou roli v ceske kuchyni
hraji také brambory, které jsou nejcastéji pfipravo-
vanou prilohou v gastro podnicich, jak ukazal ne-
davny priizkum. velkoobchodu makro CR. Bram-
bory predstavuiji zdravou surovinu plnou vitamin(
a mineralnich latek, ktera za prvni republiky
predstavovala zaklad jidelnicku nejchudsich, ale
byla takeé soucasti spickovych kuchyni luxusnich
restauraci. Brambory maji protizanétlivy ucinek,
pozitivne ovliviuji nase srdce, cévy, ale i zdravi
stfev a rozvoj mikrobiomu. Také snizuji krevni tlak.
Vycet zdravotnich benefitci brambor by diky jejich
skvélému slozeni mohl pokracovat dale. ,Bram-
bory jsou zdrojem energie a fady dllezitych Zivin,
jako jsou napriklad sacharidy a plnohodnotné
bilkoviny, vliaknina, vitamin C, vitaminy skupiny
B a mineralni latky, zejména draslik. Navic jsou
bezlepkové a se zanedbatelnym mnozstvim tuku.
Meély by proto byt zakladem kazdého zdraveho
jidelnicku,” vysveétluje vysokoskolska profesorka,
predsedkyné Ceské potravinarské spole¢nosti
CSVTS, ¢lenka spravni rady Spolecnosti po vyzivu
a Séfredaktorka casopisu Vyziva a potraviny Jana
Dostalova.

Pod pojmem ,Ceska kuchyne® si nejcastéji

Pozor si dejte na spravné skladovani, beéhem kte-
reho dochazi k urcitym nutricnim ztratdm. Z toho
diivodu je vhodné skladovat brambory na chlad-
ném, temném a suchém misté. Pro skladovani
jsou vhodné pouze pozdni konzumni brambory;,
rané brambory jsou urceny k prime spotrebe.

Chcete zhubnout? Zafadte brambory do svého
jidelni¢ku

Prestoze v tuzemsku stale slysSime nazory

0 nevhodnosti brambor pravé z toho ddvodu,

ze obsahuiji Skrob a jsou tucné, opak je pravdou.
Porce varenych brambor obsahuje mnohem
meneé kalorii nez ryze, téstoviny &i pecivo. Navic
diky pritomnosti kvalitnich rostlinnych bilkovin

s mimoradnym slozenim aminokyselin vas zasyti
na dlouhou dobu. Pritomnosti Skrobu se nemusite
obavat, je to jen urcita forma sacharidu, ktera do-
dava nasemu télu potfebnou energii. ,Po uvareni
brambory rychle zchladte. Dojde tim k premeéné
Casti skrobu na rezistentni, ktery poté funguje jako
vlaknina. Ta posiluje zdravi strev, snizuje glyke-
micky index, a tim pomaha v boji s obezitou,” radi
mistopredseda Ceského bramboraiského svazu
Vlastimil Rasocha.

Podzimni Shirka potravin
vyneslarekordnich

w »
624 tunzhozi
™

V podzimnim kole celorepublikové Sbirky po-
travin se vybralo ve 2 051 prodejnach 562 tun
potravin, z nichz Ize pripravit az1124 000 porci
jidla. Zakaznici rovnéz prispéli 62 tunami za-
kladni drogerie a hygienickych potreb, které
potravinové banky lidem v nouzi také posky-
tuiji.

,Potravinové banky zazivaji enormni poptavku
Z nasich statistik vyplyva, ze pocet lidi v nouzi pra-
bézné nartista. V souc¢asné dobé se pod hranici chu-
doby nachazi az 15 procent viech obyvatel Ceské
republiky a tito lidé maji problémy s pokrytim svych
zivotnich nakladd,”“ uvedl Ale§ Slavicek, predseda
Ceské federace potravinovych bank, a dodal: ,,Mu-
sim velmi podékovat vSem darcim. Ti totiz jasné
prokazali, Ze jim neni lhostejny osud druhych, ktefi
se ocitli v tézké zivotni situaci.

Z vysledkt exkluzivniho prizkumu agentury Ipsos
mimo jiné vyplynulo, Ze o Sbirce potravin panuje
v ¢eské populaci vysokd mira povédomi, konkrétné ji
ma 9 z 10 lidi. Ochota zapojit se do sbirky pak roste
se vzdélanim a nejvice lidi planovalo tcast v ni for-
mou osobniho darovani, ¢astéji to jsou Zeny. Pokud
jde o povédomi o potravinovych bankéch, tak podil
lidi, ktefi neznaji potravinové banky, v ¢ase postup-
né klesa. Aktivity Sbirky potravin a potravinovych
bank jsou obecné ocenovany. Plytvani potravinami
je v Cesku stale vnimano jako velky problém a po-
travinové banky lidé povaZzuji za vhodny zpisob, jak
plytvani zamezit.

Sbirka potravin je jednou z nejvétSich materidlnich
charitativnich akci v Ceské republice a jsou do ni
po celé zemi zapojeny tisice lidi z fad dobrovolniki,
zameéstnancli prodejen a neziskovych organizaci.
Darované zboZi se nyni preveze do skladli potra-
vinovych bank, odkud se nasledné bude distribuo-
vat pres jednotlivé charitativni organizace i mésta
a obce vSem potiebnym. Cesta pomoci je tak kratka
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a na misto urceni se dary dostanou ve chvili, kdy bu-
dou potreba.

»Jsem moc rad, Ze jsme v letoSnim podzimnim kole
sbirky prekonali hranici 2 000 zapojenych prode-
jen. Jesté v roce 2019 se potraviny sbiraly jen na 750
prodejnach, ale diky zapojeni tisicti dobrovolnikt
z fad zaméstnancd obchodt i diky zapojeni vSech
ti1 velkych siti drogerii kazdy rok pocet zapojenych
obchodt roste — a diky tomu roste i objem darova-
nych potravin,“ sdélil Tomas Prouza, prezident Sva-
zu obchodu a cestovniho ruchu CR, a doplnil: ,Vel-
mi dékuji vSem zaméstnanctim obchodd, ktefi jako
dobrovolnici prispéli ke zdarnému prabéhu sbirky.
Spoluprace mezi obchodnimi fetézci a potravinovy-
mi bankami funguje velmi dobie a kaZzdym rokem
se nam darf systém darovani zbozi posilovat. Sbirka
potravin, prabézné darovani potravin béhem celého
roku ze strany fetézcli a ¢innost potravinovych bank
predstavuji vyznamny pilit pomoci vSem potieb-
nym.“

Pomoc ve Sbirce potravin je zameéfena zejména
na seniory, rodiny v krizi, rodie samozivitele, pés-
tounské rodiny, hendikepované obcany ¢i lidi bez
domova a pokryva celou Ceskou republiku.
»Potravinové banky jsou moje dlouhodoba srde¢ni
zalezitost. V této nelehké dobé se musime jeste vice
zamerit na pomoc vSem lidem, ktefi se ocitli v tiZi-
vé zivotni situaci. Proto je také klicova i dlouhodo-
ba podpora potravinovych bank a jejich spoluprace
s mésty a obcemi. Osobné me¢ velice t€si solidarita
mezi lidmi v tyto dny. Mam rovnéz radost z toho, ze
se letos ve spolupraci s MPSV rozbéhl projekt potra-
vinovych vydejen, které pomoc zajisti i tam, kde do-
sud dostupné nebyla,* uvedl ministr prace a social-
nich véci Marian Jurecka. K mySlence pomoci lidem
v nouzi se letos prihlasily obchodni fetézce Albert,
Billa, COOP, Globus, Kaufland, Lidl, MAKRO, Pen-
ny Market, Tesco a sit¢ drogerii dm drogerie markt,
ROSSMANN a Teta drogerie, pilotné se zapojily
i prodejny IKEA.
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